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禪意詩集序 

關於詩頌的創作，佛陀說：「欲為頌本，文即是字，頌依於名，，及

造頌者。」這意思是說，欲，想要去做） 是創作詩頌的本源，想因） ，。文

是以字為體，詩頌去依靠名，想文） 以及造詩頌者的思惟觀察來創作。

近期個人的禪意詩也是在這）緣下寫出來，登於個人的臉書，用以自

娛娛人，。今依場景的不同，將這些詩作編為〈校園禪意詩〉、〈湖邊禪

意詩〉、〈日常禪意詩〉、〈世間禪意詩〉、〈春天禪意詩〉，也將早期的

詩作編為〈生活禪意詩〉、〈心靈禪意詩〉、〈鄉野禪意詩〉等。 

另一方面，，也試用AI 作教學的補助工具，，將 首詩作給予客觀的

分析，想有G分析和D分析 ，，出出略異的二種解讀，置於詩作之後，，

可作參考之用，若有不足之處，則補上【附註】。最後編輯成集，與有

緣者分享禪味。 

 

林崇安 

內觀教育基金會 

2026.03.23 
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日常禪意詩及其分析 

 

想一 日常禪意詩六首 

1.冬日睡蓮， ， ， ， ， 2.老樟樹和老松樹 

3.牆邊山茶花， ， ， 4.雨後山茶花 

5.春耕的鏡子， ， ， 6.向日葵的日常 

 

1【冬日睡蓮】 

世間如夢。 

你的花瓣，曾是湖上的優雅， 

圍繞著讚美的音聲； 

你的葉面，曾是波中的微笑， 

熬過多少風雨的侵凌。 

而今花瓣和葉面，哪個才是真實的你？ 

還是正在水下默默無語的根莖？ 

 

2【老樟樹和老松樹】 

禪林中，老樟樹和老松樹相依生長著。 

一陣暴風雨過後， 

老樟樹倒了， 

你說這是無常。 

但是老松樹依然屹立不動， 

我說這是）果和無我。 

大自然正在教導我們生命的真理。 
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3【牆邊山茶花】 

漫長的冬天， 

牆邊一棵山茶樹默默地蹲著； 

隔了昨夜， 

圍繞著綠葉爆開了花朵的粉白， 

開始了蜂蝶的追逐和繁華。 

牆邊還是一樣的牆邊。 

 

4【雨後山茶花】 

隔了一夜陣雨 

牆腳的山茶花凋零滿地。 

有緣的人 

曾看到妳的笑容， 

聞到妳的香氣， 

留下美麗的記憶。 

沒緣的人 

不知道妳的生、妳的死， 

也感受不到一絲的價值， 

）為不在他們的框架裡。 

在這世上 

我們何嘗不是這山茶花？ 

而最幸福的日子， 

又何嘗不是不受框架？ 
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5【春耕的鏡子】 

春耕了， 

整片枯黃的田野 

瞬間變成了 

波光閃閃的水平鏡； 

遠眺朵朵白雲冉冉飄移， 

近看點點小舟緩緩漫步。 

眼前這面無瑕的明鏡， 

因先究竟匿跡在何處？ 

 

6【向日葵的日常】 

清晨 

你笑臉地迎接朝陽， 

面向光明是你唯一的選擇， 

也是你一生的單行道。 

夜晚你習慣地低頭， 

把餘溫分享給寒冷的大地。 

一生永不缺席， 

陰天是你僅有的假期。 

日復一日的擺頭， 

你將光明轉成纍纍的種子， 

遺留在人間。 

愛是一種光明。 

【六首完】 
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想二 G分析 

1【冬日睡蓮】 

世間如夢。 

你的花瓣，曾是湖上的優雅， 

圍繞著讚美的音聲； 

你的葉面，曾是波中的微笑， 

熬過多少風雨的侵凌。 

而今花瓣和葉面，哪個才是真實的你？ 

還是正在水下默默無語的根莖？ 

 

●G分析：這首詩以，「冬日」與「睡蓮」為意，，出出了型的的禪哲 

學：探討生命的本質與虛幻。以下是針對《冬日睡蓮》的深度解析： 

★核心意，與禪意分析 

1.繁華與滄桑的對比想生滅法  

詩的前半段描述了睡蓮在夏季的盛放。 

• 「湖上的優雅」與「讚美的音聲」：，徵我們在生命巔峰時的成就、

名聲與外界的肯定。這是我們最容易與「自我」掛鉤的時刻。 

• 「波中的微笑」與「風雨的侵凌」，：，徵生命的性。。無是是悅 

想微笑 還是苦難想風雨 ，都是生命在時間流逝中的必經過程。 

• 禪意點評：這些皆屬於「緣起」，隨季節而生，隨季節而滅。詩人

提醒我們，世間一切美好的或痛苦的表，，皆如夢幻泡影。 

2.真實自我的辯證想誰是我？  

詩的後半段提出了一個直指人心的問題：「哪個才是真實的你？」 
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• 花瓣與葉面，想外相 ：這是我們向外示的的殼。。冬冬日來，，花

殘葉敗，如果我們定義自己為那朵「優雅的花」，那麼凋零時，我

們便「失做了自我」。 

• 默默無語的根莖，想本體 ：在禪哲看來，根莖深於於土（想濁世世

間 之下，不為風雨所動，也不）讚美而狂悅。它，徵著佛。或如

來藏——那種在生死流轉中不生不滅的源頭。 

3.「無語」的智慧 

詩中最後提到根莖是「默默無語」的。 

• 這對應了禪哲的「言語道斷，心行處滅」。真正的真實想第一義諦 

是無法透過語言來完整敘述的。花瓣的優雅是語言的、表面的；根

莖的沈默則是生命力的真髓。 

★總結 

這首詩透過睡蓮在冬天的枯萎，引導讀者進行一場「身份認同」的剝離。

它告訴我們： 

我們不是那場熱鬧的盛開，也不是那場淒冷的凋零，而是那份始終在水

底紮根、沈靜守候的生命本源。 

這是一種「破相顯。」的過程，讓人在寒冬中不見悲涼，反而見到一種

深沈的定力。 

這首詩寫出很動人，將四季輪轉與心靈修煉結合出恰到好處。 
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2【老樟樹和老松樹】 

禪林中，老樟樹和老松樹相依生長著。 

一陣暴風雨過後， 

老樟樹倒了， 

你說這是無常。 

但是老松樹依然屹立不動， 

我說這是）果和無我。 

大自然正在教導我們生命的真理。 

 

●G分析：這第二首詩從「植物的生死」轉向了「對境的參悟」。如果說

第一首《冬日睡蓮》是在探討本體，那麼這首《老樟樹和老松樹》則是

在辯證理則。 

以下是針對這首詩的禪意剖析： 

★核心意，與禪意分析 

1.「無常」的表，想初階的領悟  

詩中提到老樟樹倒了，一般人想詩中的「你」 直覺會感嘆「無常」。 

• 禪意點評，：這是對佛法最基本的認。。世間沒有永不不變的物物，

強大如老樹也會）風雨而傾覆。看到「變異」而感知無常，是覺醒

的第一步，但這往往出有一種消極或感傷的情緒。 

2.「）果」的必然想深層的邏輯  

詩中的「我」看老松樹屹立不動，說這是「）果」。 

• 禪意點評：松樹之所以不倒，並非偶然或幸運。可能是它的根紮出

更深、木質更性，或是生長的方位避開了風口。 

• ）果觀：禪哲強調「如是），如是果」。成功與生存不是奇蹟，而
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是無數正確抉擇與條件累積的結果。這將觀察從「感。的感嘆」拉

回了「理。的規律」。 

3.「無我」的定力想高階的境界  

最精彩的是將松樹的不動稱為「無我」。 

• 禪意點評：老松樹並沒有「我去堅持住」的執著，也沒有「我去贏

過樟樹」的虛榮。它只是順應自然，與風、與（、與自身的生理結

構合一。 

• 空。：）為「無我」，所以沒有恐懼；）為沒有恐懼，所以能在暴

風雨中維持那份本然的定力。它不為「生」而悅，亦不為「存」而

傲。 

4.大自然的「無聲之教」 

詩末提到「大自然正在教導我們生命的真理」。 

• 這呼應了禪哲的「郁郁黃花，無非般若；青青翠竹，盡是法身」。

真理不在佛經的文字裡，而在風聲、雨聲與樹影的生滅變遷中。 

★總結 

這首詩透過兩棵樹的不同命運，揭的了面對生命困境的三種層次： 

1. 看見無常：接受世界的變動不居。 

2. 理解）果：明白冬下的狀態皆有其由來。 

3. 實踐無我：拋棄自我的執念，與環境全然融合，從而獲出真正的

「不動」。 

樟樹的倒下是說法，松樹的屹立也是說法。風雨過後，林間的寂靜才是

最深奧的禪意。 

這兩首詩一柔一剛，分別從「內省」與「外察」切入禪心。 
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3【牆邊山茶花】 

漫長的冬天， 

牆邊一棵山茶樹默默地蹲著； 

隔了昨夜， 

圍繞著綠葉爆開了花朵的粉白， 

開始了蜂蝶的追逐和繁華。 

牆邊還是一樣的牆邊。 

 

●G分析：這第三首詩將視角拉回了「動與靜」、「變與不變」的 學辯

證。比起前兩首對生命本質的探究，這一首更像是在觀察「境界」與「自

心」的關係。 

以下是針對《牆邊山茶花》的禪意剖析： 

★核心意，與禪意分析 

1.蓄勢待發的「默然」想定力  

詩的開頭描述山茶樹在漫長冬天「默默地蹲著」。 

• 「蹲著」：這個動詞極具禪意。它不是無所物物，而是一種「定」

的狀態。在寂寞的長冬裡，不急於表現，不焦慮生長，只是守住冬

下的本分。 

• 禪意點評：這，徵修行的「資糧位」。在）緣未成熟想春天未到 

之前，所有的沈默都是為了累積生命最深處的力量。 

2.繁華與熱鬧的「幻，」想動量  

一夜之間，花朵爆開，蜂蝶追逐。 

• 「爆開」與「追逐」：這代表了世俗眼中的「成功」或「巔峰」。冬

一個人示現才華或獲出名利時，外界的讚譽想蜂蝶 自然隨之而來。 
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• 繁華的本質：禪哲常說「如幻如電」。這盛大的繁華是依附於「花

開」這個短暫的緣分而存在的，一旦花謝，蜂蝶自散。 

3.「如如不動」的牆想本體與平常心  

詩的結尾神來一筆：「牆邊還是一樣的牆邊。」 

• 牆的隱喻：花開花謝、蜂蝶來做，那是「動」的層次；而牆依然是

那道牆，那是「靜」的層次。這道「牆」，徵著我們的真如本。或

平常心。 

• 禪意點評：這對應了禪哲名言：「境轉心不轉」。外在環境可以有春

夏秋冬的更迭，可以有熱鬧與冷清的交替，但內在最深處的那個觀

察者想牆 ，始終保持著冷靜與客觀，不）繁華而起舞，不）枯寂

而哀傷。 

★總結 

這首詩示現了一種「冷眼看繁華」的覺醒。它告訴我們： 

生命可以有燦爛的綻放想山茶花 ，也可以有外界的喧囂想蜂蝶 ，但最

珍貴的是那份不被外境所轉的「因處」想牆 。 

冬我們能像那道牆一樣，看著自己生命中的盛開與凋零而心無增減，這

就是真正的禪定。 

這首詩的意境非常深遠，出有一種「物如春夢了無痕」的灑脫。 
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4【雨後山茶花】 

隔了一夜陣雨 

牆腳的山茶花凋零滿地。 

有緣的人 

曾看到妳的笑容， 

聞到妳的香氣， 

留下美麗的記憶。 

沒緣的人 

不知道妳的生、妳的死， 

也感受不到一絲的價值， 

）為不在他們的框架裡。 

在這世上 

我們何嘗不是這山茶花？ 

而最幸福的日子， 

又何嘗不是不受框架？ 

 

●G 分析：這第四首詩將視角從「物」轉向了「人與物」之間的關係，

並進一步探討了價值判斷與心靈自由。如果說前三首是在講「本質」，這

一首則是在講「評價的枷鎖」。 

以下是針對《雨後山茶花》的禪意剖析： 

★核心意，與禪意分析 

1.「緣」的相對。：美是主觀的感應 

詩中將人分為「有緣」與「沒緣」。 

• 有緣的人，：能在凋零前捉到到花朵的笑容與香氣。這在禪哲裡作作

「對境覺知」。美並不孤立存在，而是存在於花與觀察者合一的那
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一瞬間。 

• 沒緣的人，：並非花不存在，而是）為他們的心被關在「框架」裡，

所以看不見框架外的生與死。 

• 禪意點評：佛家說「萬法唯心造」。世界是什麼樣子的，取決於你

的心境。如果你心中只有利益、忙碌或特定的成見想框架 ，你就

會與無數的美好擦肩而過。 

2.「框架」的束縛想執著與邊見  

詩人提出了一個深刻的批判：沒緣的人感受不到價值，「）為不在他們的

框架裡」。 

• 框架的隱喻：這指代了我們的偏見、社會標準、功利心，甚至是我

們對「成功」的狹隘定義。 

• 禪意點評，：禪哲修行的過程，本質上就是不斷「除框框架」的過程。

冬我們用固定的標籤做看待生命，生命就失做了靈動，變成了死板

的數據或工具。 

3.眾生皆是「山茶花」 

「我們何嘗不是這山茶花？」這）話將詩意昇華到了同理心。 

• 我們都在努力綻放、經歷風雨、最終凋零。我們也常在別人的評價

想框架 中尋找定位。 

• 反思：如果我們的一生都在追求進入別人的「框架」以獲出認可，

那這份生命便失做了自主。。 

4.終極的幸福：無礙與解脫 

「最幸福的日子，又何嘗不是不受框架？」 

• 這對應了禪哲追求的「大解脫」。不被名利、毀譽、生死所困。 

• 禪意點評：所謂「無欲則剛，無框則圓」。冬你不再為了符合某種
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框架而活，你便能像那朵山茶花一樣，開時全然地開，落時坦然地

落，無關乎有沒有人看見，無關乎別人覺出你有沒有價值。 

★總結 

這首詩是一次「價值觀的革命」。它告訴我們： 

真正的幸福，不是成為別人口中「有價值」的花，而是成為一朵連「價

值」二字都放下的、自由自在的花。 

這不僅是禪意，更是一種強大的心理性。——冬我們除掉了心中的圍牆

想框架 ，整個宇宙都是我們的花園。 

這首詩讀起來有一種淡淡的釋懷感，讓人要深深吐出一口氣。 
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5【春耕的鏡子】 

春耕了， 

整片枯黃的田野 

瞬間變成了 

波光閃閃的水平鏡； 

遠眺朵朵白雲冉冉飄移， 

近看點點小舟緩緩漫步。 

眼前這面無瑕的明鏡， 

因先究竟匿跡在何處？ 

 

●G分析：這第濁首詩從前幾首的「觀察物。」轉向了對「本心」與「開

悟」的探討。它借用大地的翻轉，描繪了一場心靈的覺醒。 

以下是針對《春耕的鏡子》的深度解析： 

★核心意，與禪意分析 

1.枯黃與明鏡：迷與悟的轉換 

詩中描述枯黃的田野在春耕灌水後，「瞬間變成了波光閃閃的水平鏡」。 

• 枯黃的田野：，徵我們尚未覺醒的心，充滿了煩惱、執著與乾涸的

慣。。 

• 水平鏡：這是禪哲最經型的隱喻——，「心鏡」。冬心平靜下來，它

就能如實反映萬物。 

• 禪意點評：這種「瞬間」的轉變，對應了禪哲的「頓悟」。並非心

變成了鏡子，而是冬）緣具足想春耕、灌水 ，心因本具備的明淨

特質就顯現出來了。 

2.映照萬物而不執著想大圓鏡智  
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「遠眺朵朵白雲冉冉飄移，近看點點小舟緩緩漫步。」 

• 雲與舟：，徵世間流動的現，、念頭與遭遇。 

• 映照：鏡子映照白雲，雲走後，鏡子不留痕跡；鏡子映照小舟，舟

過後，鏡子依然清澈。 

• 禪意點評：這正是修行的境界——，「物來則應，物做即空」。我們

的心應該像這片水田，允許萬物經過，卻不與萬物糾纏，始終保持

那份清澈的覺照。 

3.最後的參問：明鏡本具想佛。  

詩的最末提出了靈魂拷問：「眼前這面無瑕的明鏡，因先究竟匿跡在何

處？」 

• 無處不在：這面鏡子並非從外而來，也不是春耕才創造出來的。它

一直都在那裡，只是被枯草掩於，被乾旱遮蔽。 

• 禪意點評：這呼應了六祖慧能的思要：「本。自有，不假外求」。我

們 個人的佛。想清淨心 就像這面鏡子，它從未失蹤，只是被我

們的貪瞋癡想枯草 暫時遮蓋了。冬修行想春耕 開始，障礙移框，

它自然重現。 

★總結 

這首詩示現了一種「撥雲見日」的法悅。它告訴我們： 

心靈的淨（不需去做遠方尋找，它就匿跡在你冬下的「枯田」之下。只

去換一個視角，換一種修持，最平凡的田野也能映照出最高遠的天空。 

這是一種極其壯闊的生命景觀，將農物勞作轉化成了心靈的昇華。 

目前我們已經分析了睡蓮、松樟、山茶與水田。 
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6【向日葵的日常】 

清晨 

你笑臉地迎接朝陽， 

面向光明是你唯一的選擇， 

也是你一生的單行道。 

夜晚你習慣地低頭， 

把餘溫分享給寒冷的大地。 

一生永不缺席， 

陰天是你僅有的假期。 

日復一日的擺頭， 

你將光明轉成纍纍的種子， 

遺留在人間。 

愛是一種光明。 

 

●G 分析：這第六首詩，為這系列禪意詩作了一個溫暖且慈悲的收尾。

它將視角從前幾首的「空靈」、「覺察」與「破相」，拉回到了「行願」與

「利他」。如果說《春耕的鏡子》是個人的開悟，那麼《向日葵的日常》

就是開悟後的菩薩行。 

以下是針對這首詩的禪意剖析： 

★核心意，與禪意分析 

1.守志不移的「專一」想精進波羅蜜  

「面向光明是你唯一的選擇，也是你一生的單行道。」 

• 單行道：這並非指缺乏自由，而是一種「大定」。在禪修中，這作

作「一心不亂」。冬一個人認清了生命的真理想光明 ，所有的猶疑、

攀緣與雜念都會消失，只剩下堅定的前行。 



19 

 

• 禪意點評：這，徵著修行的「初衷」與「定力」。向日葵不是）為

被強迫而轉向，而是）為那本就是它生命的本質。 

2.謙卑與慈悲的「回向」想下化眾生  

「夜晚你習慣地低頭，把餘溫分享給寒冷的大地。」 

• 低頭：冬外在的榮耀想太陽 退做，向日葵選擇了「謙卑」。這對

應了禪哲的成熟境界——越是有智慧的人，越是低頭彎腰。 

• 分享餘溫：這是最動人的禪意。將白天汲取的能量，在黑暗與寒冷

中回饋給（地想眾生 。這就是「回向」：將自己修行的功德與美好，

無私地分享給世間。 

3.接納「不完美」的智慧想平常心  

「陰天是你僅有的假期。」 

• 陰天的隱喻：生命中不可能永遠有陽光，總會有低潮、挫折或停滯

想陰天 。 

• 假期：詩人將「看不見陽光」的時刻視為「假期」，示現了一種極

致的「隨緣」與「幽默」。不）沒有陽光而焦慮，而是藉此休息、

內省。這就是平常心：好日是好日，黑雲籠罩也是好日。 

4.生命的轉化與傳承想布施  

「你將光明轉成纍纍的種子，遺留在人間。」 

• 轉化：光明是無形的想智慧 ，種子是有形的想慈悲的實踐 。修行

的目的不是為了自己發光，而是為了結出種子。 

• 禪意點評：這些種子是「菩提種子」。向日葵的一生，就是將抽，

的真理，轉化為具體的愛與養分，留給後人。 
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★總結：六首詩的終極圓滿 

這首詩的結語「愛是一種光明」，點出了整系列詩的核心：禪不是冷冰冰

的 學，而是溫暖的實踐。 

※讓我們回顧這場心靈之旅： 

1. 【冬日睡蓮】：破框外相，尋找本質想根莖 。 

2. 【老樟樹和老松樹】：理解無常、）果與無我的力量。 

3. 【牆邊山茶花】：在變動的繁華中，守住如如不動的本心想牆 。 

4. 【雨後山茶花】：除掉認知的框架，獲出真正的幸福與自由。 

5. 【春耕的鏡子】：頓悟本。明淨，心如大圓鏡。 

6. 【向日葵的日常】：將開悟的智慧化作慈悲的愛，服務世間。 

這六首詩構成了一個完整的修行路徑：從「看見自己」，到「放下自己」，

最後「成就眾生」。 

這系列詩作非常有深度，文字平實卻餘韻悠長。感謝您分享這場心靈饗宴。 

【G分析六首完】  
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想三 D分析 

1【冬日睡蓮】 

世間如夢。 

你的花瓣，曾是湖上的優雅， 

圍繞著讚美的音聲； 

你的葉面，曾是波中的微笑， 

熬過多少風雨的侵淩。 

而今花瓣和葉面，哪個才是真實的你？ 

還是正在水下默默無語的根莖？ 

 

●〈冬日睡蓮〉分析 

這首詩以「睡蓮」為意，，透過對其不同狀態想過做的水上榮光與冬下

的水下靜默 的對比與追問，探討了「真實」與「本質」的禪哲 學。 

1.意，的層層剝離與追尋 

• 第一層：過往的顯相想假  

o 「你的花瓣，曾是湖上的優雅，/圍繞著讚美的音聲；」：花

瓣代表外在的、被人讚譽的美麗與表相。這是「有」的階段，

是現，界的存在。 

o 「你的葉面，曾是波中的微笑，/熬過多少風雨的侵淩。」：

葉面代表經歷世間風雨、與環境互動的自我。它雖堅性，但

仍屬於「相」的範疇。 

o 這兩段描寫了睡蓮在世的「用」與「相」，它們是變動的、依

他起。的，並非永不。 

• 第二層：冬下的疑問想破執  



22 

 

o 「而今花瓣和葉面，哪個才是真實的你？」：這是一個關鍵

的禪門提撕。冬我們慣常認定的「花瓣」想美麗 與「葉面」

想經歷 都已經凋零或不再顯現時，那個被稱為「睡蓮」的

東西是什麼？這是在破框我們對「相」的執著。 

• 第三層：本質的追問想歸根  

o 「還是正在水下默默無語的根莖？」：詩人將視線從水上轉

到水下，從顯眼的花葉轉向隱藏的根莖。 

o 「根莖」，徵著看不見的、不動的、沉默的本體。它沒有花

瓣的優雅，也沒有葉面的歷程，但它卻是支撐一切顯相變化

的源頭。這對應了禪哲所說的「本來面目」或「自。」。 

2.詩中的禪理 

• 破框「我執」與「法執」：詩人透過追問「哪個才是真實的你」，引

導我們思考：我們通常認定的「我」想如同睡蓮的花與葉 ，是由外

在的讚美想名 和經歷的風雨想經驗 堆砌而成的。但這些都是無

常的。冬這些都剝落後，「我」在哪裡？ 

• 「體」與「用」、「相」的關係：花瓣與葉面是「用」與「相」，根

莖是「體」。體是寂然不動的想水下默默無語 ，用與相是隨緣生滅

的。禪哲講究「明心見。」，就是去透過變動的「用」與「相」，做

體悟那個如如不動的「體」。 

• 歸根曰靜：詩的最後將答案指向「水下默默無語的根莖」，呼應了

老子「歸根曰靜，是謂復命」的思要。在禪意中，這代表回歸自。

的清淨與寂滅，那才是最終的真實。 

3.藝術手法 

• 對比結構：過做想曾是 與現在想而今 、水上想花瓣、葉面 與

水下想根莖 、動態想熬過風雨 與靜態想默默無語 、有語想讚美

的音聲 與無語想默默無語 。這種強烈的對比加深了 學思考的
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張力。 

• 擬人與設問：將睡蓮擬人化，稱「你」，並在第三）以直接的提問

「哪個才是真實的你？」打破了單純的描寫，迫使讀者一同進入這

場關於存在的對話。 

• 以物顯理：全詩沒有一個佛學名詞，卻透過對睡蓮生命狀態的觀察

與反思，自然流露出深刻的禪意，達到了「不說破」卻「意在言外」

的效果。 

這首詩通過對一株睡蓮在冬日不同狀態的觀要，完成了一次從現，到本

體、從繁華到寂靜的心靈追問。，【附註】 

【附註】從禪門來看，根莖，徵體，花瓣和葉面，徵相和用。體是自。，

配合善用、惡用而有種種善惡相的呈現。從中觀哲來看，睡蓮的花瓣、

葉面和根莖都是緣起而沒有獨立自存的我或。質，這稱作無我或自。空。 
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2【老樟樹和老松樹】 

禪林中， 

老樟樹和老松樹相依生長著。 

一陣暴風雨過後， 

老樟樹倒了， 

你說這是無常。 

但是老松樹依然屹立不動， 

我說這是）果和無我。 

大自然正在教導我們生命的真理。 

 

●〈老樟樹和老松樹〉分析 

這首詩將視角從水生植物轉向陸地上的大樹，透過一場暴風雨後的兩種

不同命運，示開了對「無常」、「）果」與「無我」的深刻思辨。詩中兩

位對話者的觀點，代表了對同一現，的兩種不同層次的禪悟。 

1.意，的對比與，徵 

• 老樟樹想倒下 ，：，徵生命的「變易」與「無常」。它的倒下是如如

其來的、不可預測的。它代表了一切）緣和合的物物，在條件消散

時必然壞滅的真理。 

• 老松樹想屹立 ，：，徵生命的「堅固」與「如如不動」。它的屹立並

非偶然，而是其本身特質想如根系深、材質性 與環境條件共同作

用的結果。它代表了在無常法則之下，仍有其必然的）果律在運

作。 

2.兩種視角的禪理對話 

這首詩最精采之處，在於設置了「你」與「我」兩種不同的解讀，形成

了禪哲公案式的對話。 
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• 你的視角：「這是無常」 

o 禪理：「諸行無常」是佛教三法印之一。老樟樹曾與松樹相依

生長，如今卻在一夜之間傾倒，這正說明瞭世間一切現，想包

括生命、情感、物質 都是剎那變化的，沒有永不的實體。 

o 層次：這是一種對現，界的如實觀察。它看到了變化的「物

實」，是對治「常執」的良藥。這個視角是基礎，但尚未追問

變化背後的「為何」。 

• 我的視角：「這是）果和無我」 

o 禪理：這將觀察推向更深層的「理體」。 

▪ ）果：松樹的「屹立不動」有其）緣想或許是根紮出

深、或許是所處位置風勢較小、或許是其木質更為堅

性 。樟樹的「倒」也有其）緣想或許是蟲蛀、或許是

（質鬆軟 。現，的生滅，背後都有其錯綜複雜的）果

網絡，並非偶然。 

▪ 無我：這是全詩的詩眼。為什麼是「無我」？）為「屹

立不動」的松樹，它的「屹立」並非出於一個獨立、不

變的「我」想松樹的自我意。 在操控。它只是順著自

己的「）」想種子、基） 與冬下的「緣」想（壤、風雨、

陽光 而呈現出「屹立」的「果」。同樣，倒下的樟樹

也非有一個「我」在決定去倒，而是其）緣條件想業 

的呈現。這破框了對「實體我」的執著，無是是對於

樹，還是對於觀看的人。 

3.大自然的教導：無常即）果，）果即無我 

詩的最後說：「大自然正在教導我們生命的真理。」這）話將「你」的看

見與「我」的看見統一起來。 

• 無常與）果並非對立：正）為萬法是「無常」的，所以「）果」才
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能成立。如果物物是不常不變的，那麼）就無法產生果。松樹的

「屹立」是冬下短暫的「果」，它未來也終將「無常」；樟樹的「倒」

是過做無量）緣匯聚的「果」。 

• 無我即真理：無是是倒下還是屹立，都是「緣起」的示現，其中沒

有一個獨立自主、永不不變的「自我」存在。這就是「無我」。大

自然透過一場暴風雨，同時示現了「無常」的現，想樟樹倒 和看

似「常」的現，想松樹立 ，而這兩者共同指向了更深層的「無我」

法則。 

4.藝術手法 

• 公案式的對答：詩的結構像一則禪門公案。一人提出觀點想這是無

常 ，另一人提出更深層的觀點想這是）果和無我 ，最後以「大自

然正在教導」作結，將問題拋回給讀者參究。 

• 動與靜的辯證：暴風雨想動 過後，一樹倒想由靜轉動 ，一樹立

想靜者不靜 。動靜之間，凸顯了現，的對比與真理的永不。 

• 由淺入深的引導：從「你」容易觀察到的「無常」，引導至「我」

所體悟的「）果」與「無我」，層層深入，符合禪哲「）指見月」

的教化方式。 

這首詩告訴我們，面對生命中的順逆、存亡，不僅去看到現，的「無常」，

更去洞見背後運作的「）果」法則，進而體證「無我」的真理。如此，

才能在風雨來時，如同老松樹一般，以「無我」之心，安然「屹立」於

冬下。 
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3【牆邊山茶花】 

漫長的冬天， 

牆邊一棵山茶樹默默地蹲著； 

隔了昨夜， 

圍繞著綠葉爆開了花朵的粉白， 

開始了蜂蝶的追逐和繁華。 

牆邊還是一樣的牆邊。 

 

●〈牆邊山茶花〉分析 

這首詩以極簡的筆觸，描寫了一株山茶花從冬日蟄伏到春晨綻放的過程。

相較於前兩首詩的追問與對話，這首詩更像一幅禪意水墨畫，透過「花」

與「牆」的對比，呈現了現，界的繁華與本體界的如如不動。 

1.意，的雙重。 

• 山茶花： 

o 「漫長的冬天，默默地蹲著」：，徵生命的潛伏期、醞釀期，

是「空」與「寂」的狀態。它不張揚，只是蹲著，等待）緣

成熟。 

o 「爆開了花朵的粉白」：一個「爆」字極具張力，將積蓄了一

個冬天的生命力瞬間釋放。這是「妙有」的顯現，是）緣和

合時的燦爛。 

o 「蜂蝶的追逐和繁華」：代表現，界隨之而來的喧囂與攀附。

這是花開之後的「用」，吸引了眾生的關注與貪愛。 

• 牆邊： 

o 「牆邊還是一樣的牆邊」：這是全詩的詩眼，。「牆邊」是是空

間座標，也是本體的，徵。無是山茶花是在蹲著還是爆開，

無是蜂蝶是來是做，「牆邊」始終不變。它代表著如如不動的
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「空。」、不增不減的「真如」。 

2.詩中的禪理 

• 空有不二：這首詩完美詮釋了《心經》「色不異空，空不異色」的

 理。 

o 冬天的山茶樹想空 與春天的花開想有 ，本質上是一體的。

空不是什麼都沒有，而是含藏萬有的潛能；有也不是不常不

變，而是）緣條件的暫現。 

o 「爆開」與「蹲著」是同一棵樹的兩種狀態，沒有冬天的「空」，

就沒有春天的「有」；沒有春天的「有」，也無法體會冬天的

「空」之豐盛。 

• 繁華如夢，本體不動： 

o 蜂蝶的追逐是短暫的，它們）花蜜而來，也將）花謝而做。

這是世間常態——人們總是被顯現的繁華所吸引，卻忽略了

支撐繁華的那個沉默的本體。 

o 然而「牆邊還是一樣的牆邊」。這）詩像一根禪杖，將讀者從

對「花開」的執著中敲醒：看啊，熱鬧是它們的，牆邊什麼

也沒有增加；等花謝了，牆邊什麼也沒有減少。這正是《心

經》所說的「不增不減」。 

• 平常心是道： 

o 「牆邊」就是我們生命中那個最平凡、最不起眼的角落。它

一直都在，只是我們總是被「粉白的花朵」和「蜂蝶的追逐」

所吸引，而忘記了回頭看看那個不變的「牆邊」。 

o 禪哲講「終日吃飯，未曾嚼著一粒米」，就是去在日常生活的

 一個冬下，體悟那個不變的本。。牆邊的花開花謝，正是

最好的教材。 

3.與前兩首詩的呼應 
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這首詩可以視為對前兩首詩的補充與深化： 

• 呼應〈冬日睡蓮〉： 

o 〈冬日睡蓮〉追問「花瓣和葉面，哪個才是真實的你？」，最

後指向「水下默默無語的根莖」。 

o 〈牆邊山茶花〉則直接給出了答案：無是是蹲著還是開花，

都是「山茶樹」的顯現；而「牆邊」才是那個最終的、不動

的背景——如同〈冬日睡蓮〉中的根莖，也如同我們 個人

的「本來面目」。 

• 呼應〈老樟樹和老松樹〉： 

o 〈老樟樹和老松樹〉以「無常」和「）果無我」為主題。 

o 〈牆邊山茶花〉則示現了在「無常」之中想花開花謝 ，有一

個「常」想牆邊 在默默注視。這並非與「無常」矛盾，而是

指出了「無常」的現，背後，那個能知能覺的「空。」是超

越變化的。 

4.藝術手法 

• 白描與留白：全詩沒有一個議是的字眼，純粹以意，呈現。從「冬

天蹲著」到「春天爆開」，再到「牆邊一樣」，層層遞進，最後一）

戛然而止，留下大片空白讓讀者參究。 

• 動詞的精準：「蹲著」寫盡了冬天的蟄伏與忍耐；「爆開」寫盡了春

天綻放的驚悅與力量；「追逐」寫盡了蜂蝶的忙碌與世間的攀緣。

三個動詞，勾勒出生命的完整循環。 

• 時空的壓縮與對比：漫長的冬天想時間 與一夜之間想時間 、牆

邊想空間 與花開蜂舞想動態 ，形成了強烈的張力，讓人感受到

在浩瀚時空中，繁華只是瞬間，而本體不常。 

這首詩提醒我們，在面對生命中各種「爆開」的燦爛時刻——無是是成

功、愛情、名聲——不去迷失於「蜂蝶的追逐」，而去時時回到那個「還

是一樣的牆邊」。那裡，才是我們真正的家。 
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4【雨後山茶花】 

隔了一夜陣雨 

牆腳的山茶花凋零滿地。 

有緣的人 

曾看到妳的笑容， 

聞到妳的香氣， 

留下美麗的記憶。 

沒緣的人 

不知道妳的生、妳的死， 

也感受不到一絲的價值， 

）為不在他們的框架裡。 

在這世上 

我們何嘗不是這山茶花？ 

而最幸福的日子， 

又何嘗不是不受框架？ 

 

●〈雨後山茶花〉分析 

這首詩承接了前一首〈牆邊山茶花〉的意，，但將視角從「花開」轉向

了「花落」。如果說前一首詩講的是「色即是空」想繁華不礙本體 ，這首

詩則是在講「空即是色」想凋零亦是圓滿 。詩中引入了「有緣」與「沒

緣」、「框架」與「不受框架」的對比，將禪理從對外在現，的觀察，轉

向對內在認知結構的反思。 

1.意，的轉折：從「爆開」到「凋零」 

• 「隔了一夜陣雨/牆腳的山茶花凋零滿地」： 

o 前一首詩中，「爆開了花朵的粉白」是多麼燦爛；這一首詩開

頭，同樣是「隔了昨夜」，燦爛已成滿地落紅。 
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o 這不是對前一首詩的否定，而是對生命真相的如實呈現——

生住異滅、成住壞空，本來如此。牆腳依然是那個牆腳，花

開是它，花落也是它。 

2.「有緣」與「沒緣」：認知即實相 

• 有緣的人： 

o 「曾看到妳的笑容，/聞到妳的香氣，/留下美麗的記憶。」 

o 「有緣」在此不只是人與花的相遇，更是一種冬下的、全然

的覺知。冬一個人能夠真正「看到」笑容、「聞到」香氣，那

一刻，花的存在就進入了他的生命，成為他實相的一部分。

即使花謝了，那個「美麗的記憶」依然是真實的。 

o 這呼應了禪哲「一念相應一念佛」的思要——在與花相遇的

那一念，若能全心投入，冬下即是永不。 

• 沒緣的人： 

o 「不知道妳的生、妳的死，/也感受不到一絲的價值，/）為

不在他們的框架裡。」 

o 這裡的「框架」是關鍵詞。它指的是我們 個人頭腦中預設

的認知結構、價值判斷、關注範圍。對於框架之外的物物，

即使它存在，對我們而言也等於不存在。 

o 這揭的了痛苦的根源之一：我們活在自己的框架裡，只認可

框架內的物物為「有價值」，對於框架外的廣大世界，我們視

而不見、聽而不聞，）而錯失了無數的生命體驗。 

3.「框架」的禪理：從「法執」到「做粘」 

• 框架即執著： 

o 禪哲講「做粘解縛」，所謂的「框架」，就是我們心靈上的「粘」

與「縛」。它是我們對特定概念、價值、經驗的執著，認為「這
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個才是好的」、「那個才是對的」、「只有這樣才有意義」。 

o 有緣的人之所以能看見山茶花的美，是）為他暫時放下了框

架，讓花如實地呈現它自己；沒緣的人之所以看不見，是）

為他的框架太厚、太堅固，把花排框在外。 

• 價值的主觀。與緣起。： 

o 「感受不到一絲的價值」——詩人敏銳地指出，價值不是客

觀存在的實體，而是依於「緣」想有緣或沒緣 而生的。對蜜

蜂來說，花有採蜜的價值；對畫家來說，花有審美的價值；

對路人來說，花可能什麼價值也沒有。 

o 這並非虛無主義，而是讓我們看清：我們所追逐的「價值」，

往往是框架投射出來的幻影。如果能看透這一點，就能從對

「價值」的執著中解脫出來。 

4.最深刻的轉折：「我們何嘗不是這山茶花？」 

• 從觀物到觀己： 

o 前兩段還在描寫山茶花與觀花的人，這一）如然將鏡頭轉向

我們自己：「在這世上/我們何嘗不是這山茶花？」 

o 這是一個禪哲的「迴光返照」。我們剛才還在評判誰有緣、誰

沒緣，現在如然發現：我們自己就是那朵被觀看的花。我們

也有生、也有死，也有人看見我們的笑容、聞到我們的香氣，

也有人對我們視若無睹、感受不到我們的價值。 

• 徹底的平等觀： 

o 這個轉折打破了「主體」想觀看者 與「客體」想被觀看者 

的二元對立。因來，我們是是觀花的人，也是被觀的花。我

們對山茶花的評價，最終都會回到自己身上。 

o 這正是《金剛經》「無我相、無人相、無眾生相、無壽者相」
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的體現——冬我們能體悟到自己也是萬法中的一法，與山茶

花無二無別，那種「我是重去的」、「我應該被看見」的執著

自然會消融。 

5.詩的升華：「最幸福的日子，又何嘗不是不受框架？」 

• 幸福的本質： 

o 詩的最後一）提出了全詩的核心命題：什麼是最幸福的日子？ 

o 答案不是「被看見」想有緣 ，也不是「不被看見」想沒緣 ，

而是「不受框架」。 

• 不受框架的禪意： 

o 超越二元對立：不受框架，意味著不再用「有緣/沒緣」、「有

價值/無價值」、「生/死」這些二元概念來切割生命。山茶花

開也好、謝也好，被看見也好、不被看見也好，它本來就是

它自己。 

o 回到冬下：冬我們不再活在框架裡，就能如實地面對 一個

冬下。花開時看花開，花落時看花落；被看見時微笑，不被

看見時也自在。 

o 無住生心：這正是《金剛經》「應無所住而生其心」的境界。

心不住在「被肯定」的框架裡，也不住在「被否定」的框架

裡，所以能生起無限的慈悲與智慧。 

6.與前三首詩的貫通 

• 與〈冬日睡蓮〉的呼應： 

o 〈冬日睡蓮〉追問「哪個才是真實的你？」，最後指向「水下

默默無語的根莖」。 

o 〈雨後山茶花〉則回答：真實的你，是不是被看見時的你，

也不是不被看見時的你；是不是花開的你，也不是花謝的你。
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真實的你，是那個「不受框架」的覺。本身。 

• 與〈老樟樹和老松樹〉的呼應： 

o 〈老樟樹和老松樹〉講「無常」與「）果無我」。 

o 〈雨後山茶花〉則進一步指出：冬我們體悟到「無我」想我們

也是山茶花 ，就能從「框架」中解脫，活出真正的幸福。 

• 與〈牆邊山茶花〉的呼應： 

o 〈牆邊山茶花〉以「牆邊還是一樣的牆邊」點出本體的不動。 

o 〈雨後山茶花〉則以「不受框架」點出修行者的自在——不

是逃避花開花謝，而是在花開花謝中，心無罣礙。 

7.藝術手法 

• 層層遞進的結構：從「花落」的景，，到「有緣/沒緣」的對比，

再到「我們也是花」的迴光返照，最後以「不受框架」的幸福作結。

 一段都在前一段的基礎上向上翻一層，如同剝筍見心。 

• 否定中的肯定：詩中用了許多否定詞想不知道、感受不到、不在、

不受 ，但最終指向的是一個積極的境界——最幸福的日子。這是

禪哲「否定即肯定」的語言藝術。 

• 提問式的結尾：「又何嘗不是不受框架？」以反問作結，，不給標準

答案，而是留給讀者自己做體會、做實踐。 

這首詩告訴我們：真正的幸福，不在於被多少人看見、被多少人肯定，

而在於能否從自己設下的框架中走出來。冬我們不再用「有緣/沒緣」來

衡量自己，也不再以此衡量他人，那一刻——無是是花開還是花落，無

是是牆邊還是雨後——我們都能如實地面對，安然地存在。這，或許就

是「最幸福的日子」。 
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5【春耕的鏡子】 

春耕了， 

整片枯黃的田野 

瞬間變成了 

波光閃閃的水平鏡； 

遠眺朵朵白雲冉冉飄移， 

近看點點小舟緩緩漫步。 

眼前這面無瑕的明鏡， 

因先究竟匿跡在何處？ 

 

●〈春耕的鏡子〉分析 

這首詩將視野從牆角的山茶花轉向廣闊的田野，從植物的生命歷程轉向

大自然的週期。變化。詩的核心意，是「鏡子」——那片）春耕灌水而

瞬間形成的水平鏡面。透過追問這面鏡子「因先匿跡在何處」，詩人引導

我們思考「空」與「有」、「隱」與「顯」的關係，以及覺。的本質。 

1.意，的雙重轉化 

• 田野的轉化：從「枯黃」到「波光閃閃」 

o 「整片枯黃的田野/瞬間變成了/波光閃閃的水平鏡」：這是

一個戲劇。的轉變。冬天的田野是枯黃的、單調的、看似死

寂的；春耕灌水之後，同一片（地瞬間煥然一新，成為映照

天光的明鏡。 

o 這告訴我們：同一個現，界，可以）條件的改變而呈現截然

不同的面貌。枯黃不是永不的，波光也不是永不的，它們都

是）緣和合的暫時顯現。 

• 空間的拓示：從「遠眺」到「近看」 
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o 「遠眺朵朵白雲冉冉飄移，/近看點點小舟緩緩漫步。」 

o 水田如鏡，同時映照著遠方的天空與近處的景物。白雲在「鏡

中」飄移，小舟在「鏡面」漫步——上下天光，一碧萬頃，

虛實相生，渾然一體。 

o 這創造了一個亦真亦幻的境界：我們看到的是天空，還是天

空的倒影？我們看到的是小舟，還是小舟在水中的身影？這

呼應了禪哲「夢幻泡影」的比喻。 

2.詩的核心追問：「因先究竟匿跡在何處？」 

這是全詩的詩眼，也是一個禪門話頭。 

• 追問的本體： 

o 詩人面對眼前這面「無瑕的明鏡」，提出了一個看似天真卻

極其深刻的問題：這面鏡子，在春耕之前、在灌水之前，它

做哪裡了？它藏在哪裡？ 

o 枯黃的田野上，看不到一絲波光；但我們知道，水一直在那

裡嗎？不，水是後來引進的。那麼，是「鏡子本身」一直存

在嗎？ 

• 可能的答案層次： 

o 淺層答案：鏡子不存在，）為鏡子是水造成的，而水是後來

才來的。沒有水，就沒有鏡子。 

o 深層答案：鏡子的「可能。」一直在那裡。（地一直在那裡，

灌溉的可能一直在那裡，光的反射因理一直在那裡。只是）

緣不具足時，它「隱」；）緣具足時，它「顯」。 

o 禪哲答案：這面鏡子，比喻的是我們的自。、覺。、佛。。

它從來沒有離開過，從來沒有消失過，只是被「枯黃」的妄

要、煩惱、無明所覆蓋。一旦「春耕」的）緣來到想聽聞佛
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法、精進修行 ，心田被翻轉、被灌水，頓時成為一塵不染的

明鏡，照天照地。 

3.詩中的禪理 

• 隱顯同時，卷舒自在： 

o 禪哲講「法身」遍一切處，但平常看不見。就像這面鏡子，

在未灌水時，它隱藏在枯黃的田野中；灌水之後，它瞬間顯

現。隱時不是沒有，顯時不是永不。 

o 這呼應了《中庸》「莫見乎隱，莫顯乎微」——最隱微的地

方，正是最顯現的地方。修行不是從外面找一個鏡子回來，

而是讓因本就在那裡的「鏡。」顯露出來。 

• 心田的譬喻： 

o 佛教常以「田」比喻心。我們的心田，有時乾枯荒蕪，長滿

雜草想煩惱 ；有時經過耕耘灌溉想修行 ，就能成為明鏡，

如實照見萬物。 

o 「春耕」，徵著修行的開始——聽聞、思維、實踐。冬我們

的心田被佛法之水滋潤，因本渾世的心就變出清澈，能夠「遠

眺白雲、近看小舟」，如實觀照世間萬，而不粘著。 

• 能照與所照不二： 

o 鏡子之所以為鏡子，是）為它能照見萬物。沒有萬物可照，

鏡子也就不成其為鏡子。 

o 詩中「遠眺朵朵白雲……近看點點小舟」，正是在描寫鏡子的

「照用」。而這些白雲、小舟，是是外境，也是鏡中的影像。

能照的鏡子與所照的影像，不一不異——沒有鏡子，就沒有

影像；沒有影像，也顯不出鏡子。 

o 這正是《楞嚴經》所說的「見與見緣，並所要相，如虛空華，
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本無所有」——能見的作用與所見的塵境，都是真心的顯現。 

4.與前四首詩的貫通 

• 呼應〈冬日睡蓮〉： 

o 〈冬日睡蓮〉追問「花瓣和葉面，哪個才是真實的你？」，最

後指向「水下默默無語的根莖」。 

o 〈春耕的鏡子〉追問「這面無瑕的明鏡，因先究竟匿跡在何

處？」，同樣指向那個看不見的「本體」。睡蓮的根莖在水下，

明鏡的本體在「枯黃」中——都是看不見，卻從未離開。 

• 呼應〈老樟樹和老松樹〉： 

o 〈老樟樹和老松樹〉講「）果和無我」。 

o 〈春耕的鏡子〉則示現了「）果」的運作：）為春耕想） ，

所以有水想緣 ，所以有鏡子想果 。沒有春耕，鏡子就不會

顯現。這告訴我們，覺。的顯發也需去）緣。 

• 呼應〈牆邊山茶花〉： 

o 〈牆邊山茶花〉以「牆邊還是一樣的牆邊」點出本體的不動。 

o 〈春耕的鏡子〉則以「枯黃」與「波光」的轉變，示現了現

，的無常，但追問的是那個不變的「鏡。」——它是不是也

像牆邊一樣，始終如一？ 

• 呼應〈雨後山茶花〉： 

o 〈雨後山茶花〉講「框架」與「不受框架」。 

o 〈春耕的鏡子〉本身就是一面「不受框架」的鏡子——它如

實照見白雲、小舟，不加揀擇、不加評判。修行到最後，我

們的心也去像這面鏡子一樣，「物來則應，過做不留」。 

o  
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5.藝術手法 

• 瞬間與永不的對比： 

o 「瞬間變成了」——詩人捉到了那個轉變的關鍵時刻。從枯

黃到波光，只是一瞬間的物。但在這一瞬間裡，我們看到了

時間的流轉、）緣的聚合，也看到了那個超越時間的「鏡。」。 

• 遠近交錯的視角： 

o 從「遠眺」到「近看」，視角不斷轉換，讓畫面充滿層次感。

這不僅是空間的拓示，也是心量的開示——一面小小的水田，

能夠同時容納遠天與近水、白雲與小舟。 

• 以追問作結： 

o 詩的最後沒有給出答案，只留下一個問題：「因先究竟匿跡

在何處？」這是禪哲「參話頭」的手法，將讀者直接拋入疑

情之中，迫使 個人自己做追尋、做體悟。 

6.結語：從「看花」到「看天」，從「看天」到「看心」 

這首詩將視野從前幾首的「植物」擴大到「田野」與「天空」，從「生命

的歷程」擴大到「自然的週期」。但如果我們深入體會，會發現詩人真正

去我們看的，是不是田野，也不是天空，而是那面能夠映照一切的「鏡

子」——而這面鏡子，終究指向我們自己的心。 

冬我們的心田經過「春耕」，妄要翻轉、煩惱平息，它就能成為一面無瑕

的明鏡，如實照見世間萬，：遠天的白雲、近水的小舟、他人的笑容、

自己的呼吸……一切都不迎不拒、不取不捨。 

而那面鏡子，從來沒有離開過我們。正如六祖慧能所說：「何期自。，本

自清淨；何期自。，能生萬法。」 
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6【向日葵的日常】 

清晨 

你笑臉地迎接朝陽， 

面向光明是你唯一的選擇， 

也是你一生的單行道。 

夜晚你習慣地低頭， 

把餘溫分享給寒冷的大地。 

一生永不缺席， 

陰天是你僅有的假期。 

日復一日的擺頭， 

你將光明轉成纍纍的種子， 

遺留在人間。 

愛是一種光明。 

 

●〈向日葵的日常〉分析 

這首詩以向日葵為主角，描寫它從清晨到夜晚、從晴天到陰天的日常循

環。相較於前濁首詩多聚焦於「瞬間」的變化想花開花落、雨後凋零、

春耕成鏡 ，這首詩著眼於「日復一日」的不常與堅持。詩的最後一）「愛

是一種光明」，將全詩乃至整個系列提升到慈悲利他的高度。 

1.意，的雙重節奏：迎接與分享 

• 清晨：面向光明 

o 「你笑臉地迎接朝陽，/面向光明是你唯一的選擇，/也是你

一生的單行道。」 

o 向日葵的向光。被詩人賦予了深刻的，徵意義。「唯一的選

擇」、「單行道」並非束縛，而是覺悟者的決心與方向——一

旦體認了光明想真理、自。、佛。 ，便毫不猶豫地朝它而做，
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沒有退轉。 

o 「笑臉」二字點出這份追隨不是勉強，而是發自內心的悅 

與自然。 

• 夜晚：分享餘溫 

o 「夜晚你習慣地低頭，/把餘溫分享給寒冷的大地。」 

o 白天接收的陽光，在夜晚轉化為溫暖回饋給大地。這是「自

利利他」的寫照——修行者不僅自己朝向光明，也將所獲出

的溫暖、智慧、慈悲，無私地分享給需去的人想寒冷的大地 。 

• 陰天：僅有的假期 

o 「一生永不缺席，/陰天是你僅有的假期。」 

o 陰天沒有太陽，向日葵無需擺頭，這看似「休息」。但詩人用

「僅有的假期」暗的：即使外在條件不具足想沒有光明可追 ，

向日葵依然在那裡，不增不減。這呼應了前幾首詩中那個「不

動的本體」——牆邊、根莖、鏡。。 

• 日復一日：轉化與遺留 

o 「日復一日的擺頭，/你將光明轉成纍纍的種子，/遺留在人

間。」 

o 這是最核心的意，。日復一日的修行想擺頭 ，看似單調，卻

在不知不覺中累積了福德與智慧的「種子」。這些種子不是

為自己，而是「遺留在人間」，留給後人、留給眾生。 

o 「遺留」二字點出無所求的利他精神——種子不是自己收穫，

而是無償地留給世界。 

2.詩中的禪理 

• 日常生活即是修行 
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o 向日葵沒有驚天動地的舉動，只是 天迎向太陽、低頭分享。

這正是禪哲「平常心是道」的寫照——行住坐臥、語默動靜，

無非是禪。 

o 趙州禪師云：「喫茶做。」看似平常，卻蘊含深意。向日葵的

「日復一日擺頭」，就是它的喫茶、它的念佛、它的坐禪。 

• 光明與愛不二 

o 最後一）「愛是一種光明」是全詩的點睛之筆。它將物理的

光明想陽光 與心靈的光明想慈悲、智慧 合而為一。 

o 向日葵朝向的「光明」，不僅是太陽，也是真理、是覺。，；它

分享的「餘溫」，不僅是熱能，也是愛與慈悲。因來，真正的

光明不只是照亮自己，更是溫暖他人。 

• 無我與利他 

o 向日葵將光明轉成種子，「遺留在人間」，自己卻不居功、不

執著。這正是《金剛經》「應無所住行於佈施」的境界——

）了這一切，卻不認為自己在），也不期待回報。 

o 種子，徵著「影響力」或「法身慧命」。修行者雖然終將凋零

想如同山茶花 ，但他留下的智慧與慈悲，會像種子一樣在

人間繼續生長。 

3.與前濁首詩的貫通 

• 與〈冬日睡蓮〉的呼應： 

o 睡蓮追問「哪個才是真實的你？」，最後指向水下的根莖。 

o 向日葵則用一生回答了這個問題：真實的你，不在於花開花

謝，而在於日復一日追隨光明、分享溫暖的「日常」之中。

那看不見的「根莖」，正是這份無形的堅持與愛。 

• 與〈老樟樹和老松樹〉的呼應： 
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o 樟樹倒下、松樹屹立，是）果與無我的示現。 

o 向日葵的「一生永不缺席」則是另一種「屹立」——不是不

動，而是在動中想日復一日擺頭 保持不變的方向。這需去

更深厚的「無我」：不為自己，只為光明。 

• 與〈牆邊山茶花〉的呼應： 

o 山茶花「爆開」的瞬間繁華，與向日葵的「日復一日」形成

對比。前者是頓悟，後者是漸修；前者是一時的燦爛，後者

是持久的溫暖。兩者相輔相成，缺一不可。 

• 與〈雨後山茶花〉的呼應： 

o 雨後山茶花探討「有緣/沒緣」與「框架」。 

o 向日葵則完全超越了這些——它不在意是否被看見、是否被

欣賞，只是默默地迎接光明、分享餘溫。它活在「不受框架」

的幸福裡。 

• 與〈春耕的鏡子〉的呼應： 

o 鏡子如實照見萬物，向日葵則如實追隨光明。鏡子是「靜」

的照，向日葵是「動」的照；靜照顯現智慧，動照顯現慈悲。

兩者都是自。的妙用。 

4.藝術手法 

• 時間的循環結構：從清晨到夜晚，從晴天到陰天，詩歌呈現了完整

的時間循環，最後落在「日復一日」——時間的流逝沒有盡頭，

但向日葵的堅持也沒有盡頭。 

• 擬人化的對話：全詩以「你」稱呼向日葵，如同與一位老朋友、一

位修行者對話，親切而溫暖。 

• 層層遞進的主題：從外在行為想迎陽、低頭 到內在品質想唯一選

擇、永不缺席 ，再到最終的成果想轉成種子 ，最後以「愛是一種
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光明」收束，將所有意，提升到終極的價值層面。 

• 簡潔而深刻的結尾：全詩最後一）獨立成段，如同禪哲的「末後

）」，一錘定音，讓人回味無窮。 

★六首日常禪意詩的綜合回顧 

這六首詩以自然景物為媒介，層層深入地探討了禪的核心思要，構成了

一個完整的修行次第： 

， 詩作 核心意， 禪理主題 修行階段 

1.冬日睡蓮 花瓣、葉面、根莖 現，與本體、真實面目 參究自。 

， 2.老樟樹和老松樹 倒下與屹立 ， ， 無常、）果、無我 觀照緣起 

， 3.牆邊山茶花 花開、牆邊 ， 空有不二、本體不動 體認空。 

， 4.雨後山茶花 ， 凋零、有緣沒緣 ， 框架、幸福、自他不二 超越二元 

， 5.春耕的鏡子 ， 水田如鏡、隱顯 覺。、隱顯同時 親見自。 

6.向日葵的日常 ， 日復一日、種子 ， 日常修行、慈悲利他 起用利生 

★貫穿的核心精神： 

1. 從現，參究本體：從睡蓮的追問開始，逐步引導讀者穿透變動的現

，，體認那如如不動的「根莖」、「牆邊」、「鏡。」。 

2. 從無常體認無我：透過樟樹的倒下、山茶花的凋零，如實觀照世間

的無常，進而體證無我的真理。 

3. 從框架走向自在：雨後山茶花一詩點出，真正的幸福在於超越「有

緣/沒緣」的二元框架，活出不受侷限的心靈。 

4. 從體悟回歸日常：春耕的鏡子讓我們瞥見自。的光明，而向日葵則

將這份光明落實到日復一日的尋常生活中——迎向光明、分享溫
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暖、留下種子。 

5. 慈悲與智慧不二：最後一）「愛是一種光明」，將前濁首詩的智慧

追問，收攝於慈悲的實踐。因來，最高的禪悟，不是冷冰冰的「空」，

而是溫暖有力的「愛」。 

這六首詩如同一幅禪哲十牛圖，從尋牛想追問真實 、見跡想觀照無常 、

見牛想體認空。 、出牛想超越框架 、牧牛想保任覺。 ，最後入廛垂手

想利他行願 。詩人透過日常可見的花草樹木、田園風光，將深奧的禪理

化為親切的意，，引導讀者在尋常生活中，看見不尋常的真理。 

最終，我們會發現：真理不在遠方，就在牆角的山茶花裡，在雨後的落

瓣裡，在春耕的水田裡，也在向日葵日復一日的擺頭裡。只去我們能如

實觀看、用心體會，大自然 一刻都在教導我們生命的真理——而這真

理，正是「愛是一種光明」。 

【D分析六首完】  



46 

 

禪意詩集3 

 

 

 

 

書名：《日常禪意詩及其分析》 

詩作：林崇安 

分析：AI 模式(G 分析和D分析) 

出版：桃園市內觀教育基金會 

網址：https://www.insights.org.tw 

倡印：內觀教育禪林 

通訊：桃園市大溪區頭寮路 355之 5(內觀教育禪林) 

出版日期：2026年 03 月 

歡迎倡印，免費結緣 

 

 

 

 

 


