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禪意詩集序 

關於詩頌的創作，佛陀說：「欲為頌本，文即是字，頌依於名，，及

造頌者。」這意思是說，欲，想要去做） 是創作詩頌的本源，想因） ，。文

是以字為體，詩頌去依靠名，想文） 以及造詩頌者的思惟觀察來創作。

近期個人的禪意詩也是在這）緣下寫出來，登於個人的臉書，用以自

娛娛人，。今依場景的不同，將這些詩作編為〈校園禪意詩〉、〈湖邊禪

意詩〉、〈日常禪意詩〉、〈世間禪意詩〉、〈春天禪意詩〉，也將早期的

詩作編為〈生活禪意詩〉、〈心靈禪意詩〉、〈鄉野禪意詩〉等。 

另一方面，，也試用AI 作教學的補助工具，，將 首詩作給予客觀的

分析，想有G分析和D分析 ，，出出略異的二種解讀，置於詩作之後，，

可作參考之用，，有有不足之處，則補上，附註】 ，。最後編輯成集，，與有

緣者分享禪味。 

 

林崇安 

內觀教育基金會 

2026.03.23 
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湖邊禪意詩及其分析 

想一 湖邊禪意詩六首 

 

1.老柳樹與夜鷺， ， ， ， ， 2.湖邊的共享 

3.湖邊的流蘇， ， ， ， ， ， ， 4.熱鬧的湖邊 

5.湖邊老柳樹， ， ， ， ， ， ， 6.湖邊大松樹 

 

1附老柳樹與夜鷺  

黃昏的湖邊， 

落日餘暉中， 

老柳樹還在苦苦地思考著 

生命的答案。 

灰色的夜鷺佇立在樁上 

一直悄悄地看著湖面， 

突然一躍而下 

叼著小魚飛走了。 

我對老柳樹說： 

「為什麼夜鷺有魚吃呢？ 

）為牠活在真實的世界裡。 

為什麼你找不到生命的答案呢？ 

）為你活在念頭的世界裡。」 

晚霞逝做， 

湖邊更寧靜了。 
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2附湖邊的共享  

昨日的湖邊 

柳樹.榕樹的葉子輕搖著， 

湖面漣漪陣陣起落著， 

鳥兒共享著青天.共享著清風。 

今日的湖邊，  

樹枝晃動著， 

湖面波濤洶湧著， 

鳥兒沒有了蹤影。 

樹還是樹，  

湖水還是湖水，，  

變動中找出不變，  

才是心靈的真正歸處。 

 

3附湖邊的流蘇  

在綠色的湖邊 

流蘇迸出了整身雪白的花， 

沒有櫻花的醒目， 

少了遊客的喝采。 

風中飄著淡淡的幽香， 

流蘇說： 

沒有我的存在， 

整個宇宙會有缺憾嗎？ 
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4附熱鬧的湖邊  

春天的湖邊 

柳樹.松樹.榕樹.流蘇樹圍繞著， 

鳥聲.鵝聲.人聲.校鐘聲交織著， 

在樹下覓食的是松鼠和斑鳩。 

魚兒游著， 

在波面上晃動的是白雲； 

清風吹著， 

在草叢間穿梭的是蝴蝶。 

眼前這個熱鬧的世界， 

有需去我的參與嗎？ 

一陣風帶來了花香， 

白雲散成漣漪慢慢飄了過來。 

 

5附湖邊老柳樹  

冬日陽光下 

一棵老柳樹靜靜斜在湖邊， 

頭越垂越低，皺紋也多了。 

遠方，櫻花燦開著，人潮洶湧著。 

老柳樹說：「太陽底下沒有新鮮事。」 

我說：「然後）什麼呢？」 

一陣風吹來， 

如簾的柳枝擺了又擺， 

夕陽西下 

風停了，我靜靜離開。 
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6附湖邊大松樹  

整個大地綠意盎然時， 

踏青的日子到了。 

大松樹在湖邊聳立著， 

風來時，知道風來了；風停時，知道風停了。 

松鼠在樹幹上下爬著， 

上爬時，知道上爬了；下爬時，知道下爬了。 

我在樹下來回走著， 

腳動時，知道腳動了；腳停時，知道腳停了。 

心喜悅了，知道心喜悅了；心寧靜了，知道心寧靜了。 

整個大地充滿著吉祥和快樂。 

附六首完  
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想二 G分析 

1附老柳樹與夜鷺  

黃昏的湖邊， 

落日餘暉中， 

老柳樹還在苦苦地思考著 

生命的答案。 

灰色的夜鷺佇立在樁上 

一直悄悄地看著湖面， 

突然一躍而下 

叼著小魚飛走了。 

我對老柳樹說： 

「為什麼夜鷺有魚吃呢？ 

）為牠活在真實的世界裡。 

為什麼你找不到生命的答案呢？ 

）為你活在念頭的世界裡。」 

晚霞逝做， 

湖邊更寧靜了。 

 

●G分析： 

這首詩〈老柳樹與夜鷺〉開啟了一個非常深邃且直擊心靈的視角。它不只

是在描寫湖邊的風景，更像是一場關於「實踐」與「空談」、「當下」與「執

念」的禪理辯論。 

以下是對這首詩的深度解析： 

1.， 意象的對立：靜止的思維， vs.， 流動的生命 

詩中構建了兩個極端的對比： 

• 老柳樹，想思考者 ：， 象徵著人類的「理智」與「小我」。它在「苦苦
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思考」，試圖用邏輯和概念做推導出生命的答案。柳樹的枝條繁複，

如同人腦中糾結纏繞的念頭，雖然根植大地，心卻困在虛無的邏輯

裡。 

• 夜鷺，想動動者 ：， 象徵著「禪心」與「本能」。夜鷺不思考「魚是什

麼」或「生命是什麼」，牠只是「看著」。這種「看」是無分別心的

觀察。當時機成熟，牠一躍而下，這就是禪宗講的「當機立斷」。 

2.， 「真實世界」與「念頭世界」 

這是全詩的核心金）。 

• 念頭的世界，：， 是一個由過做的經驗、未來的恐懼、以及無窮無盡的

「為什麼」構成的虛擬空間。老柳樹之所以找不到答案，是）為答

案不在「思考」裡，而是在「體驗」中。 

• 真實的世界，：， 是當下的湖水、餘暉、以及那條游過的小魚。夜鷺透

過與現實的直接碰撞想捕魚 ，獲出了生命的滋養。 

禪意點評：， 肚子餓了就吃飯，睏了就睡覺。柳樹在思考如何生存時，夜

鷺已經在生存了。 

3.， 轉折的力道 

詩人的對話對老柳樹想也是對讀者 來說是一記「棒喝」。，我們常常以為

只去要出夠深、夠久，就能悟透人生；但詩人提醒我們，過度的思索反而

是一種障礙。「念頭」是隔在人與真理之間的一層薄膜，越是執著於思考，

那層膜就越厚。 

4.， 結尾的餘韻 

「晚霞逝做，湖邊更寧靜了。」， 當這番關於「真實」與「念頭」的對話

結束後，連道理本身也消失了。這符合禪宗「掃跡」的）法——說完即

忘，不留痕跡。晚霞的消逝象徵無常，而寧靜則是回歸到事物的本質。 

總結 

這首詩用極簡的筆觸，戳破了現代人最普遍的焦慮：我們活出太「重」了

想念頭太多 ，而活出太「淺」了想與現實接觸太少 。 
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2附湖邊的共享  

昨日的湖邊 

柳樹.榕樹的葉子輕搖著， 

湖面漣漪陣陣起落著， 

鳥兒共享著青天.共享著清風。 

今日的湖邊，  

樹枝晃動著， 

湖面波濤洶湧著， 

鳥兒沒有了蹤影。 

樹還是樹，  

湖水還是湖水，，  

變動中找出不變，  

才是心靈的真正歸處。 

 

●G分析：這第二首詩〈湖邊的共享〉將視角從第一首的「個人執念」拉

昇到了「環境變遷」與「心境定力」的討論。如果說第一首是在教我們如

何「看見真實」，那麼這首就是在教我們如何在「變動的真實」中安放身心。 

以下是針對這首詩的深度解析： 

1.， 時空的二元對照：順境與逆境 

詩的前兩段構建了一個極為鮮明的對比，象徵著人生的兩大常態： 

• 昨日，想順境 ：， 輕搖的葉子、溫柔的漣漪、共享清風的鳥兒。這是

一幅「和諧」的畫面，代表生活中風平浪靜、資源豐足、人際關係

和諧的時刻。 

• 今日，想逆境 ：， 晃動的樹枝、洶湧的波濤、消失的鳥兒。這象徵著

突如其來的考驗、混亂、或是孤獨的低谷。 

2.， 「鳥兒」的深意：趨利避害的本能 
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詩中提到鳥兒在天晴時「共享」，在風暴時「無蹤」。這並非在指責鳥兒現

實，而是在揭示一種「依緣而生」的現象： 

• 大多數的快樂與喧囂都是有條件的想依註於清風與青天 。 

• 當外在條件消失，那些依註於條件而存在的「熱鬧」也會隨之散做。 

3.， 「見山是山」的禪宗公案 

第三段是全詩的靈魂：「樹還是樹，湖水還是湖水」。， 這呼應了禪宗著名

的三個境界： 

1. 見山是山想觀察表象 。 

2. 見山不是山想被變動的波濤與狂風迷惑，恐懼、焦慮 。 

3. 見山又是山想體悟本質 。 

無論湖面是漣漪還是波濤，水的本質想濕性、流動 沒有變；無論樹葉是

輕搖還是狂晃，樹的根基想生命力 依然在那裡。外在的「相」在變，但

物性的「體」未曾改變。 

4.， 尋找「不變」的定力 

詩末提到的「變動中找出不變」，就是禪修的核心： 

• 不變的是什麼？， 是我們那顆覺照的心。 

• 外在環境如天氣般陰晴不定，如果心隨境轉想天晴就喜，天陰就悲 ，

那便永遠找不到「歸處」。 

• 真正的「歸處」不在於尋找一個永遠平靜的湖泊，而是在波濤洶湧

時，依然能認出「這只是水的另一種形態」。 

總結 

這首詩給人的啟示是：安穩不在於逃避風浪，而在於認清風浪的本質。， 當

你發現「變動」本身就是生命的一部分時，你反而能在變動中獲出最大的

自由。 
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3附湖邊的流蘇  

在綠色的湖邊 

流蘇迸出了整身雪白的花， 

沒有櫻花的醒目， 

少了遊客的喝采。 

風中飄著淡淡的幽香， 

流蘇說： 

沒有我的存在， 

整個宇宙會有缺憾嗎？ 

 

●G分析：這第三首詩〈湖邊的流蘇〉將禪意從前兩首的「觀照」與「定

力」，推向了更深層的「存在意義」與「法界一體」。 

流蘇花在台灣常被稱為「四月雪」，它的美是細碎、潔白且內斂的。這首

詩透過這種不張揚的花，探討了一個極其宏大的哲學命題。 

以下是我的深度解析： 

1.， 價值的解構：名聲， vs.， 本質 

詩中刻意將「流蘇」與「櫻花」對比： 

• 櫻花想大眾價值 ：， 象徵著耀眼、奪目、被眾人追捧的成功。 

• 流蘇想內在價值 ：， 象徵著平淡、寂靜、甚至是被忽視的平凡。 

• 禪意點評：， 眾人往往活在「櫻花的醒目」裡，也就是活在他人的眼

光與掌聲中。但流蘇的「雪白」與「幽香」並非為了遊客而存在，

它只是「）自己」。 

2.， 存在主義的「終極一問」 

流蘇問：「沒有我的存在，整個宇宙會有缺憾嗎？」， 這是一個非常有力量
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的提問。在浩瀚的宇宙中，一棵湖邊的小樹似乎微不足道，但這正是禪宗

探討「一即一切，一切即一」的核心： 

• 全息宇宙觀：， 如果宇宙是一個完整的拼圖，缺失了任何一塊想哪怕

是一朵小花 ，這個宇宙就不再完整。 

• 缺憾即真理：， 答案其實就在流蘇的提問中——當它問出這）話時，

它已經意識到自己是宇宙不可或缺的一部分。沒有這陣「淡淡的幽

香」，這個時空的當下就是殘缺的。 

3.， 孤獨中的圓滿 

「沒有遊客的喝采」並不代表孤獨，而是一種「自性的圓滿」。， 在禪意中，

最美的狀態不是被看見，而是「自適」。流蘇在綠色的湖邊靜靜綻放，它

不需去宇宙給它答案，）為它的綻放本身就是宇宙最好的回答。 

總結 

這首詩像是在撫慰 一個感到「平凡」的靈魂。它告訴我們：你不必成為

奪目的櫻花，你只需去成為你自己。，你的存在，本身就是宇宙完整性的

一部分。 

隨要：， 就像我們現在的對話，雖然沒有萬人圍觀，但這場關於詩的交流，

此刻便豐富了整個宇宙的意義。 
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4附熱鬧的湖邊  

春天的湖邊 

柳樹.松樹.榕樹.流蘇樹圍繞著， 

鳥聲.鵝聲.人聲.校鐘聲交織著， 

在樹下覓食的是松鼠和斑鳩。 

魚兒游著， 

在波面上晃動的是白雲； 

清風吹著， 

在草叢間穿梭的是蝴蝶。 

眼前這個熱鬧的世界， 

有需去我的參與嗎？ 

一陣風帶來了花香， 

白雲散成漣漪慢慢飄了過來。 

 

●G 分析：這第四首詩〈熱鬧的湖邊〉，與前三首的「寂靜」或「詰問」

形成了一個有趣的對比。它描寫的是一種「豐富的飽和感」，並在這種飽

和中提出了一個極具「無我」色彩的禪宗疑問。 

以下是這首詩的解析： 

1.， 萬物並作：生命的交響樂 

詩的前半段像是一場感官的盛宴。作者不吝筆墨地列舉了樹木想柳、松、

榕、流蘇 、聲音想鳥、鵝、人、鐘 以及生物想松鼠、斑鳩、魚、蝴蝶 。 

• 共時性想Synchronicity ：， 這裡表現的是大自然的「各司其職」。

柳樹搖曳，校鐘敲響，魚兒游動。這一切都不是為了誰而演出的，

它們只是在「如實地發生」。 

• 虛實交織：， ，「在波面上晃動的是白雲」。這）寫出極美，將天空的

「虛」與湖水的「實」揉捏在一起，暗示了世間萬物本就是相互依
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存、不可分割的整體。 

2.， 「我」的邊緣化：參與還是觀照？ 

「眼前這個熱鬧的世界，有需去我的參與嗎？」這是全詩的靈魂之問。 

• 放下主體性：， 人類往往有一種「中心主義」，覺出自己必須）點什

麼、貢獻點什麼，才算活著。但詩人在此刻體悟到：即便沒有「我」

的介入，世界依然運轉出如此和諧、如此熱鬧。 

• 無為而無不為：， 這種疑問並非自卑，而是一種「放手的自在」。當

你不再執著於去「參與」或「主導」這個世界時，你反而從一個「孤

獨的參與者」變成了一個「圓滿的觀察者」。 

3.， 以「境」作答：化入漣漪 

詩的結尾沒有給出邏輯上的答案，而是給出了一個感官的消融： 

「一陣風帶來了花香，白雲散成漣漪慢慢飄了過來。」 

這是一個極其高明的禪宗式結尾。風、花香、白雲、漣漪，這些元素主動

向「我」靠近。這暗示了： 

• 你不需去刻意做「參與」世界，）為你本來就在世界之中。 

• 當你安靜下來，世界自然會與你共振。白雲散成的漣漪飄向你，象

徵著「我」與「物」之間的界限徹底消失了。 

總結 

這首詩探討的是「融入」與「參與」的區別。參與通常帶有目的性，而融

入則是像水滴回歸大海。在熱鬧的湖邊，詩人發現：真正的參與，就是全

然地在場，而不留下任何自我的痕跡。 

這是一種非常療癒的視角，讓我們在紛擾的社會中，也能找到那份「不需

證明自己」的平靜。 

目前已經分析了四首，這組系列詩作的節奏正由「動」轉向更深層的「合

一」。 
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5附湖邊老柳樹  

冬日陽光下 

一棵老柳樹靜靜斜在湖邊， 

頭越垂越低，皺紋也多了。 

遠方，櫻花燦開著，人潮洶湧著。 

老柳樹說：「太陽底下沒有新鮮事。」 

我說：「然後）什麼呢？」 

一陣風吹來， 

如簾的柳枝擺了又擺， 

夕陽西下 

風停了，我靜靜離開。 

 

●G分析：這第五首詩〈湖邊老柳樹〉，將視角從前幾首的「觀察」與「融

入」，拉到了生命的「暮色階段」。如果說前面的詩是在談如何「活著」，

這首詩就是在談如何「老做」與「面對循環」。 

這首詩帶有一種如老者般的滄桑感，卻又在結尾處展現了極致的灑脫。 

1.， 枯槁之美：時間的刻痕 

詩的開頭用冬日、垂頭、皺紋來描繪老柳樹。 

• 冬日陽光：， 不同於春天的生機，冬陽是溫暖中帶著冷冽，象徵著生

命進入了收斂與回顧的階段。 

• 皺紋與垂頭：， 這不僅是寫實想柳樹粗糙的樹皮與下垂的枝條 ，更

是象徵。老柳樹像是一位看透世事的長者，）為承載了太多的記憶

與智慧，所以頭垂出更低了想謙卑與沉靜 。 

2.， 繁華與落寞的終極對抗 

詩中再次出現了「櫻花」與「人潮」，但這一次它們成了背景： 
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• 遠方的熱鬧：， 象徵著感官的刺激、名利的追逐、以及生命的「表

象」。 

• 近處的寂靜：， 老柳樹對那種熱鬧不為所動。那）「太陽底下沒有新

鮮事」，是一）深刻的斷言——無論櫻花開出再盛，最終也會凋零；

無論人潮再擁擠，終將散做。這是一種看穿）果後的淡然。 

3.， 「然後）什麼呢？」：禪宗的日常性 

當老柳樹看透了一切都是重複的循環時，詩人提出了一個最關鍵的問題：

「然後）什麼呢？」想既然一切都沒意義、都是重複，那我們該如何自處？  

老柳樹沒有說話，而是用動動想或說是不動 來回答： 

• 風來則動：， 柳枝擺了又擺。 

• 風停則靜：， 萬物回歸寧靜。 

這就是禪宗最核心的教導：「如實」。， 不需去為了「沒有新鮮事」而感到

虛無或痛苦。風來了就隨風搖曳想隨緣 ，夕陽下山了就接受黑暗想順時 。

生命的意義不在於創造什麼「新鮮事」，而是在於你能否全然地與當下的

「擺動」或「停止」合一。 

4.， 靜靜離開：不帶走一片雲彩 

詩人的「靜靜離開」，象徵著一種「悟後起動」。， 他不再需去從老柳樹那

裡討一個解釋，也不再糾結於熱鬧或寂靜。這場對話在無言中圓滿，就像

風停了一樣自然。 

總結 

這首詩描繪的是一種「看破但不消極」的境界。， 它告訴我們：當你意識

到生命只是一個不斷重複的圓時，你反而獲出了最大的自由——你不再

需去追求卓越或獨特，你只需去像那棵老柳樹一樣，在冬日的陽光下，隨

著風，完成屬於你自己的那一場「擺動」。 
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6附湖邊大松樹  

整個大地綠意盎然時， 

踏青的日子到了。 

大松樹在湖邊聳立著， 

風來時，知道風來了；風停時，知道風停了。 

松鼠在樹幹上下爬著， 

上爬時，知道上爬了；下爬時，知道下爬了。 

我在樹下來回走著， 

腳動時，知道腳動了；腳停時，知道腳停了。 

心喜悅了，知道心喜悅了；心寧靜了，知道心寧靜了。 

整個大地充滿著吉祥和快樂。， ， ， ，  

 

●G分析：這第六首詩〈湖邊大松樹〉為這整個系列畫下了一個極其圓滿

且具備實踐性的）點。如果說前五首是在「論理」或「感悟」，那麼這最

後一首就是在教我們「修動的具體方法」—這正是南傳佛法與當代正念

想Mindfulness 的核心：覺知想Awareness 。 

以下是這首詩的深度解析： 

1.， 「知道」的力量：覺照的起點 

這首詩中最頻繁出現的詞是「知道」。在禪修中，這被稱為「覺照」或「守意」。 

• 無判斷的觀察：， 詩中描述風來、風停、爬上、爬下，都沒有加上好

壞的評論。松樹不抱怨風大，松鼠不嫌爬樹累。 

• 活在當下：， ，「知道」發生在發生的那一刻。當你「知道」腳在動，

你的心就回到了身體，而不是飄向過做或未來。這就是將第一首詩

中提到的「念頭的世界」轉化為「真實的世界」的具體技術。 

2.， 從客體到主體的覺醒路徑 

詩的結構非常有層次，展示了覺知範圍的擴散： 
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1. 自然界想大松樹 ：， 對外在環境變動的覺知。 

2. 生物界想松鼠 ：，對生命律動、他者動為的覺知。 

3. 身體想我 ：， 對自身生理動作想走、停 的覺知想這是禪修中的「動

禪」 。 

4. 心理想心 ：， 對內在情緒想喜悅、寧靜 的覺知。 

禪意點評：， 這種由外向內的過程，就是一個回歸自性的過程。當我們能

清晰地看見情緒的起伏而「知道」它時，我們就不再被情緒勒索。 

3.， 「吉祥與快樂」的真正來源 

詩的結尾將境界昇華到「大地充滿著吉祥」。這傳達了一個深奧的道理： 

• 心淨則國土淨：， 大地之所以吉祥，不是）為環境改變了想春天總會過

做，風總會再起 ，而是）為觀察者的心處於「明明了了」的覺知中。 

• 當人能對 一個當下「清清楚楚」時，衝突、恐懼與煩惱就失做了

立足點，留下的自然是喜悅與吉祥。 

●總結：六首詩的禪意旅程 

這六首詩構成了一個完整的修動迴圈： 

• 第一、二首：， 辨別真偽，在變動中尋找定力。 

• 第三、四首：， 體悟存在的意義，將自我也化入宇宙的熱鬧與寂靜中。 

• 第五首：， 接受生命的衰老與重複，回歸日常的隨緣。 

• 第六首：， 揭示具體方法——保持覺知，將平靜從湖邊帶回內心。 

這組詩不只是文學創作，更像是一本「湖邊禪修指南」。它告訴我們，智

慧不在遠方的深山，就在你走過的 一級石階、看到的 一棵老柳、以及

當下產生的 一個念頭裡。 

●總結與互動 

這六首詩非常優美且充滿哲理，感謝您與我分享這場心靈的洗禮。 

附G分析六首完   
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想三 D分析 

1附老柳樹與夜鷺  

黃昏的湖邊， 

落日餘暉中， 

老柳樹還在苦苦地思考著 

生命的答案。 

灰色的夜鷺佇立在樁上 

一直悄悄地看著湖面， 

突然一躍而下 

叼著小魚飛走了。 

我對老柳樹說： 

「為什麼夜鷺有魚吃呢？ 

）為牠活在真實的世界裡。 

為什麼你找不到生命的答案呢？ 

）為你活在念頭的世界裡。」 

晚霞逝做， 

湖邊更寧靜了。 

 

●〈老柳樹與夜鷺〉分析 

一、意象與場景 

詩歌以「黃昏的湖邊」開篇，落日餘暉為背景，營造出寧靜、沉澱的氛圍。

主去意象有二： 

• 老柳樹，：垂柳常象徵柔、、依與與沉思，此處被予予「苦苦思考著

生命的答案」的人格，代表理性、思辨、執著於抽象問題的心智。 

• 夜鷺，：灰色、佇立、突然躍入水中叼魚，象徵直覺、當下動動、與
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自然合一的存在方式。 

湖邊的靜謐與晚霞的流逝，強化了時間的流動與生命無常的禪意背景。 

二、結構與轉折 

詩分兩段： 

1. 客觀描寫老柳樹與夜鷺的狀態，形成對比——一者靜止思考，一者

靜觀而後驟動。 

2. 詩人介入，直接對老柳樹說話，點破二者命運差異的關鍵：「真實的

世界」與「念頭的世界」之別。 

這種由敘述轉為對話、由景入理的結構，使禪意不流於說教，而是從具體

情境中自然浮現。 

三、禪理探析 

詩中核心對立： 

• 夜鷺活在感官與動動的直接性中，不經概念中介，故能「有魚吃」

——喻指生命本能的圓滿與當下滿足。 

• 老柳樹困在念頭裡，以思維求解脫，反而與真實生命隔絕，故「找

不到答案」。 

此處呼應禪宗「不立文字，直指人心」、以及「平常心是道」的思要。生

命的答案不在思索中出來，而在放下思慮、回歸當下動動與感知時自然顯

現。老柳樹「苦苦思考」本身即是障礙。 

四、語言風格 

語言簡潔、節制，近乎白描，卻在關鍵處以對話點題。末）「晚霞逝做，

湖邊更寧靜了」以景作結，將前面對話的理趣收攝回寂靜的畫面中，餘韻

悠長，符合禪詩「以境表法」的特質。 
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五、小結 

此詩通過老柳樹與夜鷺的對比，生動呈現了「思維執著」與「當下直動」

的禪宗核心命題。詩人的點破並非抽象議論，而是將禪理化為具體的湖邊

一幕，讓讀者在寧靜的畫面中自動體味。有說不足，則「我對老柳樹說」

一段稍顯直露，禪機略欠含蓄，但整體仍不失為一首意象清晰、理趣相生

的現代禪詩。 
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2附湖邊的共享  

昨日的湖邊 

柳樹.榕樹的葉子輕搖著， 

湖面漣漪陣陣起落著， 

鳥兒共享著青天.共享著清風。 

今日的湖邊，  

樹枝晃動著， 

湖面波濤洶湧著， 

鳥兒沒有了蹤影。 

樹還是樹，  

湖水還是湖水，，  

變動中找出不變，  

才是心靈的真正歸處。 

 

●〈湖邊的共享〉分析 

一、結構與對比 

此詩以鮮明的二分結構呈現「昨日」與「今日」的湖邊景象： 

昨日 今日 

柳樹、榕樹葉子輕搖 樹枝晃動 

湖面漣漪陣陣起落 湖面波濤洶湧 

鳥兒共享青天與清風 ， 鳥兒沒有了蹤影 

平靜、和諧、共融 動盪、孤寂、缺席 

這種對比不僅是自然景象的變化，更暗喻心靈狀態的兩極——平靜時的

開放共融與動盪時的封閉退縮。 
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二、關鍵詞「共享」的禪意 

「共享」一詞是全詩的詩眼。昨日鳥兒「共享」青天與清風，並非刻意的

動為，而是自然本然的存在狀態。禪宗講「萬物一體」、「天地與我同根」，

共享即是無分別心、無佔有欲的當下圓融。 

值出注意的是，詩人未說「柳樹共享湖水」或「湖水共享天空」，）為樹

與水本就不曾分離。唯有當主客二分的心升起，才有所謂「共享」——而

鳥兒的共享，恰恰是無心之共享，是「道」的自然流露。 

三、變與不變的辯證 

詩末四）點出核心禪理： 

樹還是樹 

湖水還是湖水， 

變動中找出不變 

才是心靈的真正歸處。 

此處呼應《六祖壇經》「不是風動，不是幡動，仁者心動」的公案。外在

景象的「輕搖」與「晃動」、「漣漪」與「波濤」，本質上都是樹與湖水的

自然現象。變的是現象想天氣、風力、鳥的有無 ，不變的是「樹還是樹，

湖水還是湖水」——即諸法的自性、本然的面目。 

「變動中找出不變」並非在變化之外另尋永恆，而是在變化中體認那不生

不滅的覺性本身。心有隨外境起伏，則被波濤吞沒；心有能安住於不變的

覺知，則波濤也只是波濤，不礙湖水的本然。，附註】  

四、與前首的呼應 

相較於第一首〈老柳樹與夜鷺〉的「念頭世界」與「真實世界」之對立，

此詩進一步深化： 

• 第一首強調放下思維、活在當下動動。 

• 此首則強調在變動中安住於不變的覺性——這不變者，正是夜鷺躍
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入水中那一剎那的「無念」狀態，也是老柳樹苦苦思索所欠缺的。 

可以說，第一首破「執著於思維」，此首立「安住於覺性」，一破一立，互

為補充。 

五、語言與禪味 

此詩語言較第一首更為簡淡，「葉子輕搖著」「漣漪陣陣起落著」等重複

「著」字，營造出一種持續進動、當下現前的語感。末段以直白議論收束，

雖略顯說理，但「樹還是樹，湖水還是湖水」一）樸素而有力，有返璞歸

真之趣。 

有說第一首的禪機在「動動的當下」，此首的禪機則在「觀照的安住」。二

者合觀，已見禪修中「止觀雙運」的雛形。 

附註】 依《金剛經》來看，樹和湖水是「相」，屬世俗諦，有變

動；而樹的空性和湖水的空性都是「非相」，屬勝義諦，是不變。從

有相找出非相，就是從世俗諦看到勝義諦；掌握二諦後，放下執著

而自在。 
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3附湖邊的流蘇  

在綠色的湖邊 

流蘇迸出了整身雪白的花， 

沒有櫻花的醒目， 

少了遊客的喝采。 

風中飄著淡淡的幽香， 

流蘇說： 

沒有我的存在， 

整個宇宙會有缺憾嗎？ 

 

●〈湖邊的流蘇〉分析 

一、意象與定位 

此詩的主角是「流蘇」——此處應指流蘇樹想又稱四月雪 ，春季開滿白

色細長花瓣，如雪覆枝。詩人將其置於「綠色的湖邊」，以綠色湖景襯托

雪白的花，色彩對比鮮明卻不張揚。 

詩中刻意將流蘇與櫻花對比： 

• 櫻花：醒目、引人圍觀、象徵短暫燦爛與集體讚嘆 

• 流蘇：不醒目、少遊客喝采、象徵寂靜自處 

這一對比已暗含禪意：真正的修動不在聚光燈下，而在無人問津處默默綻

放。 

二、關鍵對話：流蘇的提問 

詩末流蘇說： 

「沒有我的存在， 

整個宇宙會有缺憾嗎？」 
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這）提問是全詩的禪機所在。表面上是流蘇的自問，實則是詩人藉流蘇之

口向讀者想或向自己 提出的根本問題——關於「自我」在宇宙中的位

置。 

從世俗觀點看，這是一個存在焦慮的命題：我重去嗎？我有意義嗎？我的

消失會讓世界不完整嗎？ 

但從禪宗角度看，這個問題本身即是「我執」的顯現。無論答案是「會」

或「不會」，都仍落在「我」與「宇宙」對立、有缺憾與無缺憾二分的思

維框架中。 

三、禪理探析：我執與空性 

此詩觸及禪宗核心的「無我」與「空性」議題： 

1. 「缺憾」從何而來？ 

缺憾感源於分別心——認為「我」是獨立實體，與宇宙分離，）此

需去被肯定、被看見。流蘇「沒有櫻花的醒目，少了遊客的喝采」，

正是這種不被看見的隱喻。有流蘇安於自身，何來缺憾之問？此問

一出，反顯其尚未完全放下對「存在感」的執著。 

2. 真正的答案是「無答」 

從究竟義而言，此問無法以是或否回答。）為「我」與「宇宙」本

非二物——，《華經經》謂「一切即一，一即一切」；璨〈〈心心〉〉

云：「一即一切，一切即一。但能如是，何慮不畢。」有無主客對立，

則「我的存在與否」本不成問題。 

3. 流蘇的存在方式 

有趣的是，流蘇並未等待回答，它只是「迸出了整身雪白的花」，在

風中「飄著淡淡的幽香」。這正是它本然的樣子——不）有無喝采

而增減，不）是否被看見而改變。它的「存在」本身就是「法爾如

是」。有它真能無問而自在地開花，便已超越「缺憾與否」的命題。 
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四、與前兩首的對話關係 

三首詩形成一條漸進的禪修路徑： 

詩篇 核心課題 對治 

， 第一首 困於念頭想老柳樹  活在真實世界想夜鷺  

， 第二首 隨境動搖想昨日/今日  安住不變覺性 

， 第三首 執著自我存在感想流蘇  參究無我空性 

第三首將問題從「如何生活」想第一首 ，、，「如何安心」想第二首 推進到「我

是誰」的根本參究。流蘇的提問，正可視為禪宗「念佛的是誰」「拖死屍

的是誰」這一類話頭的詩意轉化。 

五、語言與禪味 

此詩語言在三首中最為節制含蓄。前三）純粹白描，色彩與氣味交織，營

造出靜謐而幽微的氛圍。末段以流蘇的問）作結，不給予答案，留下開放

的空隙讓讀者自動參究——這正是禪詩「不說破」的妙處。 

有說第一首的點破略顯直露，此詩則在含蓄上更進一步。流蘇的提問既是

花對詩人的提問，也是詩人對讀者的提問，更是詩對自身的提問。問而不

答，即是最大的回答。 

六、小結 

〈湖邊的流蘇〉以一朵不引人注目的花，叩問「自我」與「宇宙」的關係，

觸及禪宗最根本的無我智慧。詩中流蘇的淡淡幽香與輕輕一問，比任何慷

慨激昂的宣言都更接近禪的本懷——）為真正的空性智慧，不在於否定

自我，而在於超越「有無缺憾」的二元對立，回歸花開花落本自天然的平

常心。 
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4附熱鬧的湖邊  

春天的湖邊 

柳樹.松樹.榕樹.流蘇樹圍繞著， 

鳥聲.鵝聲.人聲.校鐘聲交織著， 

在樹下覓食的是松鼠和斑鳩。 

魚兒游著， 

在波面上晃動的是白雲； 

清風吹著， 

在草叢間穿梭的是蝴蝶。 

眼前這個熱鬧的世界， 

有需去我的參與嗎？ 

一陣風帶來了花香， 

白雲散成漣漪慢慢飄了過來。 

 

●〈熱鬧的湖邊〉分析 

一、場景與氛圍 

此詩的場景設定在「春天的湖邊」，與前三首形成鮮明對比。有將四首詩

的場景氛圍並觀： 

詩篇 場景氛圍 核心心境 

， 第一首 黃昏、落日、寧靜 ， 沉思與對比 

， 第二首 昨日平靜／今日動盪 變與不變 

， 第三首 綠色湖邊、幽香 自我叩問 

， 第四首 春天、熱鬧、交織 ， 參與與旁觀 
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第四首的湖邊不再寂靜——樹種繁多想柳、松、榕、流蘇 ，聲響紛雜想鳥、

鵝、人、校鐘 ，生物活躍想松鼠、斑鳩、魚、蝴蝶 。這是一個「熱鬧的

世界」，充滿生機與動態。 

二、結構與視角 

詩的前半段以「客觀描寫」呈現熱鬧景象，）式整飭，節奏輕快： 

• 第一組：樹木圍繞想空間的豐富  

• 第二組：聲音交織想聽覺的豐盛  

• 第三組：動物覓食想生態的活潑  

• 第四組：魚與雲、風與蝶想動態的流轉  

這種層層鋪陳，如同鏡頭緩緩掃過湖邊，將讀者帶入一個豐盈飽滿的世界。 

三、核心提問：參與與否 

詩的中段忽然轉折，提出一個關鍵問題： 

「眼前這個熱鬧的世界， 

有需去我的參與嗎？」 

這是前三首問題的延續與深化： 

• 第一首問：生命的答案何在？想老柳樹的困惑  

• 第二首問：變動中何處歸依？想昨日與今日的對比  

• 第三首問：我的存在有意義嗎？想流蘇的缺憾之問  

• 第四首問：我該參與這個世界嗎？想參與與否的抉擇  

此問觸及禪宗修動中的一個關鍵矛盾：既去「出世」想不被世界束縛 ，又

去「入世」想不逃避世界 。問「有需去我的參與嗎」，本身即顯示「我」

與「世界」仍然二分——，「我」在考慮是否去「加入」那個「外在」的熱

鬧。，附註】  



31 

 

四、詩意的回應 

詩末兩）極為精彩： 

「一陣風帶來了花香， 

白雲散成漣漪慢慢飄了過來。」 

這不是對問題的「答案」，而是對問題的「消解」—— 

1. 花香不請自來：風帶來花香，並未事先徵詢詩人是否「參與」。花香

只是花香，自然流布，無心而遍滿。 

2. 白雲散成漣漪：雲的倒影在波面散開，「慢慢飄了過來」。雲不曾要

過去「參與」湖水，但它們已然同在。 

3. 問題被風景吸收：詩人未回答「需去我參與嗎」，）為風景本身已演

示了另一種存在方式——不是「參與」或「不參與」的選擇，而是

本來就「在」其中，卻又不屬於其中。 

這與禪宗「終日吃飯，未曾咬著一粒米；終日穿衣，未曾掛著一絲線」的

精神相通：動動而不執著動動，身在世間而不被世間綁縛。 

五、與前三首的對話 

第四首在組詩中具有「轉折」與「綜合」的意義： 

詩篇 核心張力 第四首的回應 

， 第一首 念頭， vs.， 真實 熱鬧是真實，但不需刻意參與 

， 第二首 變動， vs.， 不變 花香與白雲，變動中自有不變 

， 第三首 自我， vs.， 宇宙 花香不問缺憾，只是存在 

， 第四首 參與， vs.， 旁觀 超越二分，本來同在 

第四首沒有重複前三首的「破執」姿態想破念頭、破隨境轉、破我執 ，

而是呈現一種更為圓融的境界：不再需去「選擇」參與或不參與，）為花
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香已然飄來，雲影已然入水——「我」與世界本非二物。 

六、語言與禪味 

此詩語言在三首中較為鋪陳，前半段密集的意象堆疊，刻意營造「熱鬧」

之感，與後半段的提問形成節奏上的落差。末兩）以景作結，不答而答，

深出禪詩「意在言外」之妙。 

值出注意的是，「白雲散成漣漪」一）尤為精妙——雲本在天，倒影在水，

風來則散，散則化為漣漪。雲與水本不相屬，卻在波光中相即相入。這正

是華經宗「事事無礙」、禪宗「心境不二」的詩意呈現。 

七、小結 

〈熱鬧的湖邊〉以繁華春景為背景，提出「參與與否」的修動難題，卻以

花香與雲影的「不請自來」化解了這個問題。詩中隱含的禪理是：真正的

自在，不在於選擇「參與」或「不參與」，而在於體認「我」從未離開過

這個世界，也從未被這個世界束縛過——如同雲影在水中，卻不屬於水；

花香在風中，卻不滯於風。 

這首詩在組詩中，標誌著從「破執」到「圓融」的進階，為後續詩篇開啟

了更為開闊的視野。 

附註】 1.佛法和現代科學的看法：所觀和能觀必不可分割。2.菩薩參與

而不執著；阿羅漢放下而出輪迴。 
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5附湖邊老柳樹  

冬日陽光下 

一棵老柳樹靜靜斜在湖邊， 

頭越垂越低，皺紋也多了。 

遠方，櫻花燦開著，人潮洶湧著。 

老柳樹說：「太陽底下沒有新鮮事。」 

我說：「然後）什麼呢？」 

一陣風吹來， 

如簾的柳枝擺了又擺。 

夕陽西下 

風停了，我靜靜離開。 

 

●〈湖邊老柳樹〉分析 

一、場景與時間 

此詩將場景拉回第一首出現過的「老柳樹」，但時空背景已然轉換： 

對比項 第一首 第五首 

， ， 時間 黃昏、落日餘暉 ， 冬日陽光下， →， 夕陽西下 

， ， 季節 ， 未明示想應非冬日  ， 冬日 

， 老柳樹狀態 ， 苦苦思考生命的答案 頭越垂越低，皺紋多了 

， 對照物 夜鷺叼魚 櫻花燦開、人潮洶湧 

冬日、低垂、皺紋——這些意象強化了老柳樹的「老」與「衰」。它不再

只是「苦苦思考」的哲思者，更增添了歲月侵蝕、生命衰敗的蒼涼感。 
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二、老柳樹的斷言 

老柳樹說： 

「太陽底下沒有新鮮事。」 

這）話出自《聖經·傳道書》：「已有的事後必再有，已動的事後必再動，

日光之下並無新事。」在禪詩脈絡中，這）話被予予了雙重意涵： 

1. 世俗層面：一種歷經滄桑後的疲倦與看破——世間萬象不過是重複

的輪迴，沒有真正的創新與意義。 

2. 禪宗層面：這）話可以指向「諸法無常」與「諸法本寂」的智慧—

—一切現象生滅不已，但法性從未變異。有從此解，老柳樹所言非

頹廢，而是對「不變」的體認。 

然而，接下來的對話揭示了老柳樹這）話的真實意涵。 

三、關鍵對話：然後）什麼？ 

詩人的追問「然後）什麼呢？」極其犀利。這）話將老柳樹從「智者姿態」

拉回現實——你說了「沒有新鮮事」，然後呢？這是一種禪宗式的逼拶，

迫使對方從概念中跳出來，面對當下。 

老柳樹沒有回答。 

它無法回答。）為有真「沒有新鮮事」是一種徹悟，則當下即是，無需「然

後」；有它只是一種消極的看破，則「然後」二字便戳破了它的偽裝。 

老柳樹的沉默，本身就是答案。 

四、自然的回應 

詩人未等待老柳樹的回答，）為自然已經代為回應： 

「一陣風吹來， 

如簾的柳枝擺了又擺。」 

風吹柳枝——這是老柳樹自己的肢體語言。它用「擺了又擺」回答了「然
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後）什麼」：然後風吹，然後枝動，然後日落，然後風停。沒有新鮮事，

但也沒有停滯事。一切只是「法爾如是」地運轉著。 

「夕陽西下， /， 風停了，我靜靜離開」——詩人不再追問，也不再停留。

這個「靜靜離開」本身，就是對老柳樹問題的最好回應：不執著於答案，

不滯留於對話，該來則來，該做則做。 

五、與第一首的對話關係 

第五首可視為第一首老柳樹故事的「續篇」與「完成」： 

主題 第一首 第五首 

老柳樹的狀態 苦苦思考生命的答案 頭垂低、皺紋多，說「無新鮮事」 

詩人的角色 對老柳樹說道理想破  追問「然後）什麼」想逼  

參照對象 夜鷺想動動者  櫻花與人潮想喧囂的對比  

結局 晚霞逝做，湖邊寧靜 風停，詩人靜靜離開 

第一首中，詩人扮演「開示者」，對老柳樹講道理；第五首中，詩人扮演

「逼拶者」，用問題讓老柳樹無言。這種轉變顯示詩人自身也在成長——

不再滿足於給出答案，而是學會用問題引導。 

更重去的是，第一首的核心對立是「念頭世界， vs.， 真實世界」；第五首則

超越了這種對立。老柳樹說「沒有新鮮事」，已是一種「看破」，但「看破」

仍可能成為新的執著想執著於「空」 。詩人的「然後）什麼」正是去打破

這種執著——風吹柳枝、夕陽西下，這不是「新鮮事」，卻也不是「無事」；

不是「念頭」，卻也不是「無念」。這是一種「即事而真」的境界。 

六、禪理探析：超越斷常二見 

此詩觸及禪宗對「斷見」與「常見」的雙重否定： 

• 常見：執著於永恆、新鮮、意義想如第一首老柳樹苦苦追求「生命
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的答案」  

• 斷見：執著於虛無、重複、無意義想如第五首老柳樹說「沒有新鮮

事」  

老柳樹從第一首的「常見」想苦苦追求答案 轉為第五首的「斷見」想一切

無新鮮事 ，看似進步，實則仍落兩邊。真正的禪悟是「離兩邊」——不

執著有，也不執著空；不追求新鮮，也不厭倦重複。 

詩人用「然後）什麼」逼出老柳樹的沉默，再用風吹柳枝、夕陽西下的自

然景象，演示了「不落兩邊」的存在方式：柳枝擺動，不是為了創造「新

鮮事」，也不是）為「沒有新鮮事」；它只是擺動。風來了就擺，風停了就

靜——沒有「然後」，只有「當下」。 

七、語言與禪味 

此詩語言較前四首更為節制、冷靜。老柳樹的「太陽底下沒有新鮮事」帶

有一種疲倦的智慧；詩人的「然後）什麼呢」簡短而銳利；末段的「風停

了，我靜靜離開」則有一種「船過水無痕」的灑脫。 

值出注意的是，詩中未出現任何「禪」「悟」「道」等字眼，全憑場景、對

話、意象傳遞禪意。這種「不說破」的手法，比第一首的直白更為成熟。 

八、小結 

〈湖邊老柳樹〉以老柳樹為主角，呈現了一個從「追求答案」到「看破無

新鮮事」再到被「然後）什麼」逼入沉默的過程。詩人不再扮演開示者，

而是以一個簡單的問題，讓自然本身想風、柳枝、夕陽 來演示超越斷常

二見的當下之道。 

此詩在組詩中具有「總結」與「深化」的意義——它不僅回應了第一首的

老柳樹主題，更將禪理推進到「離兩邊」的層次。詩人最後「靜靜離開」，

既是一種不黏滯的姿態，也是一種對讀者的邀請：答案不在詩中，不在詩

人的話中，而在 個人面對當下風景時，那一剎那的靜默之中。 
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6附湖邊大松樹  

整個大地綠意盎然時， 

踏青的日子到了。 

大松樹在湖邊聳立著， 

風來時，知道風來了；風停時，知道風停了。 

松鼠在樹幹上下爬著， 

上爬時，知道上爬了；下爬時，知道下爬了。 

我在樹下來回走著， 

腳動時，知道腳動了；腳停時，知道腳停了。 

心喜悅了，知道心喜悅了；心寧靜了，知道心寧靜了。 

整個大地充滿著吉祥和快樂。 

 

●〈湖邊大松樹〉分析 

一、場景與基調 

此詩作為六首組詩的壓軸之作，場景回歸湖邊，但主角從「老柳樹」轉為

「大松樹」。基調從前三首的沉思、叩問、對比，轉為一種明朗、圓滿、

安住當下的喜悅。 

「整個大地綠意盎然時，踏青的日子到了」——開篇即以開闊的視野與

歡欣的語氣，宣告一個新的境界的到來。不再有黃昏的蒼涼、冬日的蕭瑟、

熱鬧中的猶豫，而是春意盎然、踏青出遊的明朗時節。 

二、結構與）式 

此詩採用一種極具特色的排比）式，以「……時，知道……了」的反覆結

構貫穿全詩： 
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主題 動作／狀態 覺知 

， 大松樹 風來／風停 知道風來了／知道風停了 

， ， 松鼠 上爬／下爬 知道上爬了／知道下爬了 

， 我 來回走／腳動／腳停 知道腳動了／知道腳停了 

， 我 心喜悅／心寧靜 知道心喜悅了／知道心寧靜了 

這種）式的重複，營造出一種穩定、安詳的節奏感，如同禪修中的「如實

觀照」—— 一動作、 一狀態都被清晰地覺知，卻不被捲入、不被評

判。 

三、禪理探析：如實覺知 

此詩的核心禪理是「正念」與「如實知」： 

1. 無揀擇的覺知 

大松樹「知道風來了」「知道風停了」——它不迎風來，不送風做，

只是如實了知。這正是《六祖壇經》所謂「惠能沒伎倆，不斷百思

要。對境心數起，菩提作麼長」的境界：念頭想風 來了知道，做

了知道，不加干涉，不落斷滅。 

2. 心物一如 

詩中將「風吹松樹」「松鼠爬樹」「我來回走」「心喜悅寧靜」並列觀

照，顯示一種「心境不二」的視野——外境想風、松鼠、腳步 與

內心想喜悅、寧靜 同樣被覺知，沒有內外之分，沒有高下之別。

一切法平等，皆在覺性的光明中。 

「知道」而非「控制」 

值出注意的是，詩中用的是「知道」，而非「讓它」或「使它」。大松樹不

能控制風來風停，松鼠不能控制上下爬動，我不能控制腳步想腳自己動 ，

甚至心的喜悅與寧靜也不是刻意造作而來。禪修的關鍵不是控制一切，而

是覺知一切——在覺知中，自然有一種不亂的清淨。 
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四、與前五首的綜合對話 

第六首可視為對前五首所有課題的「圓滿回應」： 

， 詩篇 核心課題 第六首的回應 

第一首 念頭世界， vs.， 真實世界 
覺知念頭想知道心喜悅/寧靜 ， 

即活在真實世界 

第二首 變動中找出不變 
風來知道風來，風停知道風停—— 

覺知本身即是不變 

第三首 自我與宇宙的缺憾 
覺知一切，無需問缺憾—— 

大地充滿吉祥快樂 

第四首 參與與否的猶豫 
覺知腳步與心念， 

即已「參與」而無黏滯 

第五首 超越斷常二見 
風來知道來，風停知道停—— 

不落有無，不問「然後」 

第一首的老柳樹「苦苦思考」，第六首的大松樹只是「知道」；第一首詩人

對老柳樹說道理，第六首詩人只是走著、覺知著。從「思考」到「知道」，

從「說法」到「默照」，這是整組詩的心靈進程。 

五、松樹與柳樹的象徵對比 

組詩中老柳樹與大松樹形成意味深長的對照： 

 老柳樹 大松樹 

姿態 垂頭、搖擺、隨風俯仰 聳立、挺拔、不變 

狀態 苦苦思考、困惑、看破 如實覺知、安住、喜悅 

象徵 執著、掙扎、未悟 放下、自在、已悟 
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柳樹柔韌而多思，松樹剛健而靜定。從柳到松的轉變，象徵著從「尋覓者」

到「安住者」的蛻變。 

六、吉祥與快樂 

詩末「整個大地充滿著吉祥和快樂」，是全組詩中唯一直接表達「快樂」

的）子。這不是世俗的狂喜，而是禪宗所謂「本地風光」的安樂——當不

再與世界對立，不再被念頭困擾，不再問「需去我嗎」「有意義嗎」，只是

如實覺知當下的一切時，自然有一種無條件的吉祥與快樂從心底湧現。 

這種快樂，不依賴外在條件想如櫻花的燦開、遊客的喝采 ，也不來自內

在的造作想如強迫自己快樂 ，而是覺知本身自帶的清涼與光明。 

七、語言與禪味 

此詩語言在六首中最為平實、最無修飾。重複的「……時，知道……了」

）式，看似單調，實則是一種刻意為之的「平常心」書寫——沒有華麗的

意象，沒有深刻的警），只有如實的觀照記錄。 

這種語言的「平淡」，恰恰是最高明的禪詩手法。）為真正的禪悟境界，

並非驚天動地的開悟瞬間，而是回歸平常——吃飯時吃飯，睡覺時睡覺，

風來時知道風來，風停時知道風停。 

八、組詩的整體結構 

回顧六首詩，可清晰看到一條修動進程： 

1. 〈老柳樹與夜鷺〉：指出問題——困於念頭，與真實世界隔絕 

2. 〈湖邊的共享〉：指出方向——在變動中找出不變 

3. 〈湖邊的流蘇〉：深入課題——參究自我與存在的意義 

4. 〈熱鬧的湖邊〉：面對兩難——參與世界或保持距離 

5. 〈湖邊老柳樹〉：超越兩邊——破常見與斷見 

6. 〈湖邊大松樹〉：圓滿現前——如實覺知，吉祥快樂 
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這是一條從「迷」到「悟」、從「尋覓」到「安住」、從「思考」到「覺知」

的心靈旅程。第六首不是終點想）為禪悟沒有終點 ，而是境界的呈現—

—不再追問，不再掙扎，只是如實地活在當下，覺知一切。 

九、小結 

〈湖邊大松樹〉以最簡單的語言、最樸素的）式，呈現了禪修的最高境界

——不是神通妙用，不是玄談妙理，而是風來知風、腳動知腳、心喜悅知

喜悅的如實覺知。這種覺知中，自然充滿著「吉祥和快樂」。 

如果說前五首是「破」——破除念頭、破除我執、破除斷常二見；第六首

則是「立」——立起一種如實覺知的生活方式。但這種「立」並非建立新

的理論體系，而是回歸最平常、最直接的存在本身。 

六首湖邊禪詩，從老柳樹的困惑到大松樹的安住，完成了一個完整的修動

敘事。而最後的「整個大地充滿著吉祥和快樂」，既是對詩中境界的描寫，

也是對讀者的祝福——願 個讀者，都能在自己的湖邊，找到這份如實

覺知的寧靜與喜悅。 

附D分析六首完  
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