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佛法修學略記七講 

編講者序 

從 1975 年學佛以來，轉眼五十年就過去了，期間從南北傳佛教

的大善知識們學習，獲益良多；近期覺得可將學習的經驗分享給新

進的學佛法友們，因此整理舊有照片及相關資料，編出《佛法修學

略記七講》，在內觀教育基金會的遠距課程中介紹，並由智軍同學錄

製影片，供大眾參考。這七講的相關法門與傳承諸師如下： 

1.淨土法門：淨空法師(1927-2022)、廣欽老和尚(1892-1986)。 

2.藏傳佛法：福德法幢劉銳之上師(1914-1997)、第二世敦珠法王 

  (1904-1987)、歐陽無畏喇嘛(1913-1991)。 

3.十日內觀禪修：葛印卡老師(1924-2013)。 

4.動中禪：隆波田(1911-1988)、康懇長老(1936-2014)、隆波通 

  (1939-2024)、安嘉利老師(1945-)。 

5.泰國菩薩行門：隆波開(1876-1970)、讚念長老(1936-)。 

6.南傳觀智：緬甸帕奧禪師(1934-)、泰國巴宇陀大師(1938-)、 

  泰國隆波帕默(1952-)。 

7.北傳禪門：漢地惟覺禪師(1928-2016)、韓國惠菴禪師(1886- 

  1985)、韓國牟峰禪師(1943-2022)、漢地惠忠禪師(1951-)。 

以上諸師所教導的法門各有特色，但都匯歸到自心──自淨其意 

。另有大善知識，如印順導師（1906-2005）、張澄基教授（1920-

1988）、水月法師（1926-2011）、星雲法師（1927—2023）、聖嚴法師

（1931—2009）等，或只有一面之緣，但從他們的著作也深受啟發 

，在此不另記述。 

願正法久住！ 

林崇安 

桃園市內觀教育基金會 

2025.10.20 
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佛法修學略記 1 

淨土法門 

一、淨空法師(1927-2022) 

【生平】1927 生於安徽，1949 來台，1959 出家，師承方東美.章

嘉.李炳南三師，2022 圓寂。終生講經、印經，以錄音、錄影、網

路、電視、出版等方式弘揚淨土，並強調儒家倫理與佛法之結合，

留下眾多開示。 

○1962 創設華藏法施會，1984 成立華藏講堂，1985 成立佛陀教

育基金會，1989 成立華藏淨宗學會。 

⭕️淨空老法師專集 🔗 https://www.amtb.tw 

⭕️儒釋道文化教育 🔗 https://rsd.amtb.tw 

⭕️華藏淨宗弘化網 🔗 https://www.hwadzan.com 

⭕️台北靈巖山寺雙溪小築 🔗 https://www.tplys.com 

⭕️佛陀教育基金會,佛法電子書： 

🔗 https://budaedu.org/publish/pDBaseC8.php 

電子書有八大類： 

C0.總類、C1.教理、C2.教史、C3.經及註釋、C4.律及註釋、C5.論

及註釋、C6.儀制、C7.佈教護法、C8.宗派。 

再分，例 C7.佈教護法： 

[CH71]訓誡、法語‧[CH72]講演、說教‧ 

[CH73]修養.信仰談‧[CH74]教化法‧ 

[CH75]各種事業‧[CH76]對外關係‧ 

[CH78]因果與輪迴‧[CH79]中國傳統文化‧ 

【開示】〈功夫用在轉念頭〉🔗 https://youtu.be/lRn4nK1bU8E 

我們今天把煩惱習氣放下，不容易，放不下。可是念頭轉變一下，

這個可以做到。我在順境裡面起了貪心，起了貪戀、造業，古大德

教導我們「不怕念起，只怕覺遲」：我們的貪心剛剛起來，不怕，要

覺得快，覺就是回頭。念佛的人的覺，就是「提起佛號」，我這個貪

https://www.amtb.tw/
https://rsd.amtb.tw/
https://www.hwadzan.com/
https://www.tplys.com/
https://budaedu.org/publish/pDBaseC8.php
https://youtu.be/lRn4nK1bU8E
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心起來了，「阿彌陀佛！」這就是覺，這貪心斷掉。逆境，瞋恚心起

來了，「阿彌陀佛！」把瞋恚心打掉，這叫功夫，就是要覺得快，功

夫在什麼時候？日常生活當中、工作裡面，待人接物，一切時一切

處，要好好的記住，隨時隨處會發生，一發生，馬上轉念頭，這是

我們可以做得到的。 

▲分析：持名念佛→觀心念佛→實相念佛 

【相關因緣】 

▲1975.05 起瀏覽佛經，聽聞淨空法師講金剛經、華嚴經等，於台

北車站附近法師住處佛堂歸依。其後透過電視、書籍等方式修學。 

▲佛陀教育基金會 

於 1997 印贈印度內觀研究所的整套印度文大藏經。於 2022 印贈

讚念長老的開示八書：1 佛陀的兒子,2 喜悅的心,3 智慧的心,4 涅槃

之道,5 內觀之道,6 內觀禪修金句,7 尋找法的武器,8 慈悲的叮嚀。 

▲相關佛法教材 

※彌勒和兜率淨土選集,2010： 

🔗 https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/textbook2008/U1b.pdf 

※阿彌陀經和西方確指,2012： 

🔗 https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/textbook2008/U1c.pdf 

【相關照片】 

▼淨空法師法照 

▼靈巖山寺雙溪小築 

▼佛陀教育基金會印贈書籍 

▼歷年印贈淨空法師講述 

▼1997 年印贈葛印卡老師印度內觀研究所的印度文大藏經 

▼2022 年印贈讚念長老的開示八書 

▼2025 年印贈法觀法師的新書 

▼大量印贈唐太宗的《群書治要》  

  

https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/textbook2008/U1b.pdf
https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/textbook2008/U1c.pdf
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二、廣欽老和尚(1892-1986) 

【生平】1892 生於福建，於泉州承天禪寺出家，1933 受具足戒，

常念佛入定，1940 入定三個月，弘一大師往見彈指三下，請師出

定。1947 來台抵基隆，後往新店吊橋南岸半山空屋掛搭，又在新店

街後山壁鑿石洞而有廣明寺及廣照寺。1955 於土城火山啟建承天禪

寺大雄寶殿，1969 又於土城鄉公所右後創建廣承岩。1982 於高雄

六龜鄉創建妙通寺。1985 年 10 月在妙通寺傳授三壇大戒，求戒四

眾弟子二千五百餘人，為歷年之冠；12 月 28 日於承天禪寺交代火

化後之靈骨分別供奉於承天禪寺、廣承岩及妙通寺。1986 年 1 月 3

日於妙通寺老和尚親打小木魚與弟子們一起念佛；1 月 5 日老和尚

向隨侍弟子曰：「無來無去無代誌(閩南語)」並於念佛聲中圓寂。戒

臘 54，世壽 95。終生以閩南語隨緣度眾，普勸念佛。有《廣欽老

和尚開示錄》、《行持語錄》等。 

⭕️承天禪寺🔗 https://www.ctbm.org.tw/ 

【開示】舉要 

1.我們念佛就是要念到花開見佛，什麼叫花開見佛？就是凡事要去

火性、要忍耐，和顏悅色以道理行之，對人要親切和藹，不可一副

冷峻的霜臉，令人望之卻步，當法師的也要如此才能度眾。凡事照

道理來，就事論事，不可用煩惱心去應付，對人不論是善人或惡

人，都是和氣地平等對待，不要去看別人的過錯，這樣別人對我們

印象好，我們心也清爽，照這樣做去，心無煩惱，便是花開見佛。

《行持語錄》1979.10.23 

2.參學是在參自心，參我們的煩惱心、煩悶心、對人善惡是非的分

別心，參我們對一切的境界不起分別，不起煩惱，得無煩惱心、無

罣礙心，是心參。《行持語錄》1979.10.28 

3.「念佛掃塵埃，蓮花朵朵開」，就是說修行人要有正念，隨時以念

佛轉我們的心，把惡念都轉為正念。《廣欽老和尚法語錄》修行篇. 

【相關因緣】 

▲1975 年暑假，與覺聲社同學往新店吊橋附近山上訪傳能法師，他

https://www.ctbm.org.tw/
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是廣欽老和尚弟子在此自修，要眾歸依學佛。（註）《行持語錄》

1980.06.10 老和尚說：「三餐只為療饑，只要不吃得過多，恰恰

飽，不去貪著它就可以。現在剛死去的傳能師，本來身體很好，就

是勉強忍饑，打一個星期的餓七，才把身體弄壞，且難再調復。」 

▲1976 年初，跟隨福德法幢上師到承天禪寺拜見廣欽老和尚。 

▲2015 年 5 月，跟隨讚念長老走訪承天禪寺。 

【相關照片】 

▼1947 廣欽老和尚來台[56 歲] 

▼1955 於土城火山啟建承天禪寺大雄寶殿 

▼承天禪寺近照 

▼1969 於土城創建廣承岩寺(圖為近照) 

▼1981 宣化上人往承天禪寺拜訪廣欽老法師。宣化上人：「我幾次

都想請老法師到美國逛逛，但老法師始終未肯賞光。」老法師說：

「我已經去了，我們的精神時有往來。」宣化上人：「嗯，我們是老

同修。」 

▼1985 年 10 月在妙通寺傳授三壇大戒 

▼1985 年 12 月 28 日在承天禪寺交代火化後靈骨分別供奉於承天

禪寺、廣承岩及妙通寺 

▼2015 讚念長老走訪承天禪寺 
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【參考資料】 

圖文資料來源列於下方組織或單位之官方網站、社群、影音頻道、

傳記書籍，供法友搜尋延伸閱讀。 

⭕️內觀教育基金會 

⭕️佛陀教育基金會 

⭕️淨空老法師專集 

⭕️儒釋道文化教育 

⭕️華藏淨宗弘化網 

⭕️台北靈巖山寺雙溪小築 

⭕️承天禪寺 

⭕️廣欽老和尚開示錄 

⭕️廣欽老和尚行持語錄 

⭕️法界佛教印經會(宣化上人) 

 

––––––吉祥圓滿–––––  
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佛法修學略記 2 

藏傳佛法 

一、福德法幢劉銳之上師(1914-1997) 

【生平】1914 生於廣東，1929 起從福金喇嘛等學習藏密，後從虛

雲老和尚受菩薩戒，賜名寬慧。1959 赴印度噶林邦求法，遇見西藏

寧瑪派[紅教]敦珠法王(無畏金剛智)，獲得大幻化網灌頂與教導，賜

名福德法幢（舒囊卓之贊青），回香港後開始傳法，1975 起來台，

從歐陽無畏喇嘛學習藏文譯經外，另長期傳授寧瑪派密宗佛法，成

立金剛乘學會，出版金剛乘季刊、叢書等。1984 敦珠法王短期訪

台。1992 上師於台南密宗山建菩提塔，1995 建大圓滿廟。1997

上師於香港入滅。 

【重要譯著】 

《西藏古代佛教史》、《菩提道次第訣要》、《密咒道次第寶鬘釋》。 

 

●第二世敦珠法王(1904-1987) 

【生平】敦珠法王無畏金剛智：1904 出生西藏東南啤嗎貴地區，在

三歲時，被認證為敦珠甯巴(第一世敦珠法王 1835-1903)之轉世。

從小學習佛教經論以及寧瑪派密法之教授、灌頂、口耳傳承，並實

修生起次第、圓滿次第及大圓滿法，成為教傳與巖傳之權威導師。

1957 遷往錫金，後住印度噶林邦，建銅色吉祥山寺，傳授大寶伏

藏。1963 去大吉嶺，1972 訪英，1973 訪香港，1975 遷往尼泊爾

加德滿都。1976 在紐約建立移喜寧波弘法中心。1980 在巴黎建立

多傑寧波弘法中心以及在法國南部建立鄔金桑耶弘法中心。1981 再

度訪港。1984 訪台。1987 年 1 月在法國南部弘法中心圓寂，法體

縮小，其後安奉於尼泊爾大白塔附近敦珠祖廟。 

【重要著作】 

《寧瑪教傳全集》、《敦珠新伏藏》、《吾心忠告[我心教言]》等。 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%95%E5%9C%8B
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【開示】 

(1)劉上師所傳寧瑪派密宗眾多儀軌與法要都傳至敦珠法王， 

對學員有修行四原則： 

1、發菩提心，2、正見正知，3、嚴守戒律，4、精進修持。 

(2)依據《密咒道次第寶鬘釋》,五毒轉為五智之方式： 

「心於貪生起時，照見貪之自性，於其境界，本性是任何皆非之

空，但展開無遮而現出，現前轉為樂空不二之自性，此自性為妙觀

察智。」其餘類推。 

貪→樂空不二 →妙觀察智 

瞋→朗[gsal]空 →大圓鏡智 

癡→無尋空  →法界體性智 

我慢→顯空不二→平等性智 

嫉妒→明空不二→成所作智 

分析：寧瑪派的觀心，照見五毒轉為不二之性，故是直接以念.定.慧

來觀照。 

【修學因緣】 

1975 年，劉上師[61 歲]由港來台學習藏文並傳寧瑪教法，9 月於南

港住處舉行觀音灌頂法會，並於北市公開傳授西藏密宗靜坐法，乃

往學習，其後協助上師成立學會並出版刊物等。 

【修學法要】 

大幻化網導引法以及四臂觀音、金剛薩陲、無死蓮師、鄔金藥師、

文殊菩薩、度母、普巴金剛、咕魯咕列佛母、金剛亥母等等修持儀

軌。 

【佛法中心】 

※香港、澳門金剛乘學會 

※台北、台中、台南、高雄金剛乘學會 

※台南密宗山：閉關中心、菩提塔、大圓滿廟 

【相關照片】 

▼敦珠法王賜與劉銳之上師蓮冠 
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▼劉銳之上師 

▼與劉上師合影 

▼台北金剛乘學會 

▼台南南化密宗山菩提塔 

▼台南南化密宗山大圓滿廟 
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二、歐陽無畏喇嘛（1913-1991） 

【生平】歐陽無畏喇嘛（歐陽鷙，字無畏，法名君庇亟美），生於

江西，畢業於馮庸大學。1934.9 遠赴西藏拉薩格魯派[黃教]哲邦寺

果莽學院受沙彌戒，依止蒙籍頭等格西袞曲丹增學習辯經等。1940

返回重慶時，已學畢格魯派之現觀莊嚴論、入中論及釋量論等大

論。1949 重返拉薩，於 8 月受比丘戒，1951 春列名頭等格西補

位，然時局動盪，乃於 4 月 16 日離開拉薩到印度噶倫堡，其後轉

經香港於 1952 抵達台灣。1956 於政治大學教導西藏語文。1969

於政大邊政研究所講授西藏歷史文化等課程。1975.11.於南港住處

開始教導一系列的西藏佛學課程到 1991.10.10 入滅為止。喇嘛被

譽為台灣藏學之父。 

【重要著作】 

《藏尼遊記》、《大旺調查記》、因明論文：〈陳那以後之量論〉

及〈後期量論一瞥〉 

【相關因緣】 

1975.11 歐陽無畏喇嘛在劉上師邀請下，於南港住所開始傳授藏文

及佛學課程，乃往學習。從藏文拼音開始，採用不同藏文論著，每

週六上午上課三小時，連續至 1991，課程如下： 

【1】1975.11-1976.12 藏文拼音、藏文文法 

【2】1977.12-1978.10 正理啟門集課、宗義寶鬘 

【3】1979.05-1984.11 現觀莊嚴論妙解金鬘疏 

【4】1985.03-1986.11 入中論善顯密意疏[以上 11 年] 

【5】1987.04-1988.02 因類學略明、印度佛教史、囉兌攝類學 

【6】1988.04-1991.10 聲明妙音經、心類學略明、釋量論顯明解

脫道疏[以上 16 年] 

【平日開示】 

1.強調中觀正見，2.強調修行次第，3.痛斥怪力亂神，4.重視佛學源

流，5.重視因明運用，6.重視戒律奉持，7.兼顧真俗二諦。 
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【上課錄音教材】mp3 檔 

【西藏佛學教材】歐陽無畏教授講解 

🔗 https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/tibet.html 

【歐陽無畏(君庇亟美喇嘛)-數位典藏計畫網站】 

🔗 https://digitalarchives.tw/site_detail.jsp?id=3330 

【相關西藏佛學教材】 

1993《藏文拼音教材．配合佛法術語》。 

2004《藏文文法教材．配合佛典實例說明》。 

2001《聖妙吉祥真實名經廣釋》。 

2008《入中論善顯密意疏的要旨》。 

2008《心類學的要義》。 

2009《大般若經和現觀莊嚴論合本》。 

2011《攝類學的要義》。 

2011《因類學和量論入門》。 

【相關照片】 

▼歐陽無畏喇嘛在西藏時法照 

▼歐陽無畏喇嘛在台時合照 

▼歐陽無畏喇嘛在台時期法照 

▼逝世三十周年紀念 

https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/tibet.html
https://digitalarchives.tw/site_detail.jsp?id=3330
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【結語】 

1.格魯派有五部大論：現觀莊嚴論、入中論、釋量論、俱舍論、戒

律論，此屬顯教。 

2.以前在法光、圓光與中華佛研所的開課和指導論文，主要是瑜伽

師地論的藏漢比對。 

3.現存大乘經論的梵文資料不多，而唐朝時期（750 年）藏地有

108 位譯師留學印度，回藏後有系統地翻譯出顯密藏文大藏經，含

大量大乘經論，但阿含經的藏文零碎稀少，因為藏傳佛法主修菩薩

道，以成佛為目標。若想深入阿含經，可學習巴利文配合南傳五部

經典來研究。以藏文或巴利文做工具，學習與翻譯經論就更有信

心。 

4.藏密的修行基本分二類： 

（1）生起次第：觀想佛像可以放大縮小清楚無礙，甚至觀想自成本

尊的形象。 

（2）圓滿次第：使氣脈順暢，修寶瓶氣等。心氣一體，氣的清淨圓

滿達成報身，心的清淨圓滿達成法身，心氣清淨圓滿才能成佛。化

身則由報身化出，是為了度眾生。至於大圓滿則是特殊根器者直接

修出心的純淨，而相伴的氣也純淨了，其他教派(噶舉派、薩迦派)

有大手印與此相近。 

【參考資料】 

圖文資料來源列於下方組織或單位之官方網站、社群、影音頻道、

傳記書籍，供法友搜尋延伸閱讀。 

⭕️內觀教育基金會 

⭕️金剛乘學會數位佛學網 

⭕️萬世之鷙：歐陽無畏教授逝世三十週年紀念論文集 

⭕️國史館 

⭕️國立政治大學民族學系 

 

–––吉祥圓滿––– 
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佛法修學略記 3 

十日內觀禪修 

●葛印卡老師(1924-2013) 

【生平】1924 生於緬甸，早年經商有成，但深受偏頭痛困擾，後向

緬甸的烏巴慶老師(1899-1971)學習內觀禪法，接受長達十四年的

指導。 

1969 回居祖籍之印度傳授內觀，並開始在世界各地建立內觀中心。 

1976 在印度伊加普里(Igatpuri)建立法崗(Dhamma Giri)內觀中心

[總部]。 

1981 成立尼泊爾[法峰]內觀中心。 

1985 成立印度內觀研究所。也在印度監獄舉辦十日內觀課程。 

1995 首次訪台。 

2008 於孟買建立全球內觀佛塔(Global Vipassana Pagoda)，內有

佛陀舍利和禪修大廳，可容納 8 千名學員。 

2013 葛印卡老師於印度孟買入滅。全世界約有 241 個固定開課的

內觀中心，共有 1350 位助理老師。每年有十多萬人參加十日內觀

課程。 

【重要編著】 

《生活的藝術》、《慈悲的法流》、《印度文大藏經》 

【修學因緣】 

▲1990 泰國阿姜查、佛使比丘等的內觀著作已在國內通行，但尚未

有長期的內觀課程。1994 年底，美籍英語老師 Michael Drummond 

[莊明謹]到中大三慧社介紹葛印卡老師的內觀，我覺得觀察「身受 

」來處理「愛、取」是合理的，因此 1995 年初便到尼泊爾內觀中

心參加一期十日內觀課程。回來後透過 Michael，以舊生身分邀請葛

印卡老師來台演講，而場地等事宜則請圓光、法光佛研所和慧炬等

單位協助。葛印卡老師在 1995 年 7 月 1 日抵台，3 日到中壢圓光

禪寺會見如悟院長並在圓光佛研所介紹內觀；5 到 7 日在台北法光
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佛研所公開演講三晚；9 日與聖嚴法師交換禪修經驗；10 日離台，

剩下由舊生安排內觀課程。 

【舉辦十日內觀課程】 

（1）1995.8.5~16 第一期十日課程借用圓光佛學院校本部的場地

來舉辦。由英籍柯丁漢老師夫婦指導，法工七位。完成課程者出家

男眾 3 位，出家女眾 12 位，在家男眾 79 位，在家女眾 115 位。 

第二期 1995.8.18~29，於高雄古嚴寺舉行。 

第三期 1995.8.29~9.9，於古嚴寺舉行，由加拿大籍波南老師指

導。第四期於花蓮慈蓮寺舉行。第五和第六期於花蓮靈佑寺舉行。

第七期於高雄紫竹林精舍舉行。 

此後十日課程在不同道場穩定舉辦，平均每月二期。 

（2）1996 初我再到尼泊爾內觀中心參加課程，接著去印度法崗內

觀中心[總部]參加禪修，返台時帶回四念住七日教材。接著在法觀

法師等人的發心下譯出中文並錄音，後又譯出舊生三日課程和兒童

少年觀息課程等。 

1996 年八月葛印卡老師再次來台，此時於台南明德毒品矯正分所試

辦一期十日課程，最後一天由葛印卡老師發表閉幕講話，另到台北.

嘉義.高雄等處演講或指導，也到新竹拜訪印順導師。 

（3）1997.3.31 第一期兒童少年觀息課程於古嚴寺舉行，由印籍

Kandhaji 老師指導。11.12 也在中壢舉辦一期兒童少年觀息課程。

十日課程則整年借用不同道場繼續辦著。 

（4）1998.2.4 第四十八期十日課程在東光國小舉行。1998 年四

月，台中新社有舊生夫婦發心出借農舍作禪修之用，於是增建男寮

和廚房等設施，可容納約百位學員。1998.7.2 第四十九期在新社內

觀中心舉行。 

（5）1998.7.31 葛印卡老師第三次來台，重要行程如下：8.1 記者

會與演講，8.3 佛青會演講，8.5 拜訪法鼓山，8.7 指導台中新社舊

生三日課程，8.13~24 第五十期十日課程在東光國小舉行，有四百
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學員，由葛印卡老師與助理老師們指導。8.29 在台北演講，8.30 葛

印卡老師離台。 

此後在台中新社[法昇]內觀中心固定舉行禪修課程。 

【相關照片】 

▼葛印卡老師的內觀傳承 

▼1976 伊加普里[法崗]內觀中心[總部] 

▼1981 尼泊爾[法峰]內觀中心 

▼2008 印度[孟買]全球內觀佛塔 

【1】1995.7.1 葛印卡老師首度來台演講和交流，7.10 離台。 

【2】1995.8.5 第一期圓光佛學院禪堂、禪修作息與規則、第二.第

三期高雄古嚴寺、第四期花蓮慈蓮寺、第五.第六期花蓮靈佑寺、第

七期高雄紫竹林精舍▼1996.1.25 第十期古嚴寺（八月葛印卡老師

再度來台）▼1997.7.6 第 34 期高雄東光國小、11.12 中壢兒童觀

息課程▼1998.2.4 第 48 期東光國小、4 月~7 月台中新社場地、

1998.7.2 第四十九期新社內觀中心 

【3】1998.7.31 葛印卡老師第三次來台演講和交流，8.13~24 第

五十期課程在高雄東光國小舉辦，8.30 離台。 
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【結語】 

1.葛印卡老師所教導的內觀禪法，去除宗教的色彩，只強調觀察呼

吸和身上的感受，因此吸引全世界不同背景的人士來參加。 

2.每期內觀課程的完成是由眾多善緣而完成：有老師的指導、法工

及口譯人員的投入、各地道場的支持、學員們的參加與贊助等等。

在過程中，每人從開始到課程的結束，前後的身心變化都是緣起而

無我的。 

3.完整學習內觀課程後，學員的進程，就像研究所畢業後，有的留

校服務，有的離校發展，這是因個人的根性而定。佛陀教導的四念

住，內含不同的方法，也是配合眾生的不同根性來教導。所以修學

的一原則是要合乎根性才易相應而深入。 
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【參考資料】 

（1）The observation of bodily feelings in early buddhism 

and in experiential psychotherapy, Michael Drummond,  

(M.A., University of Utrecht, the Netherlands) 

🔗 https://www.inst.at/trans/15Nr/03_8/drummond15.htm 

（2）《內觀雜誌》第 1 期〜第 11 期 

1.葛印卡老師於中壢圓光寺的開示 

2.訪問葛印卡導師：談內觀禪修 

3.烏巴慶老師的內觀方法 

4.台灣初期的內觀活動和課程記事 

🔗 https://www.anshin999.tw/forest/forest/magazine/01-11.pdf 

5.蔡秉晃和田嘉惠攝影集【引用本照片集請附上此集連結】 

（3）圖文資料來源出自下列單位之官方網站、社群、影音頻道、傳

記書籍，供法友搜尋延伸閱讀。 

 

【相關單位】 

⭕️桃園市內觀教育基金會(大溪內觀教育禪林) 

⭕️法光佛教文化研究所 

⭕️圓光佛學院 

⭕️法鼓全集 2020 紀念版-聖嚴法師年譜 

⭕️高雄仁武古嚴寺 

⭕️台灣內觀禪修基金會(台灣內觀中心)[葛印卡老師系統] 

⭕️Global Vipassana Pagoda[葛印卡老師系統] 

 

––––––吉祥圓滿–––––– 

  

https://www.inst.at/trans/15Nr/03_8/drummond15.htm
https://www.anshin999.tw/forest/forest/magazine/01-11.pdf
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佛法修學略記 4 

動中禪 

●隆波田(1911－1988) 

【生平】1911 隆波田生於泰國東北部雷府，婚後沿著媚公河以船做

生意，並向遇到的禪師們學習禪修，例如入息唸佛.出息唸陀，觀腹

部上升.下降等等。43 歲時辦法會時覺察內心生氣而受苦，決心要

戰勝這煩惱。1957（46 歲）處理完事務便離家找滅苦的方法。他

到東北部農開府參加夏安居禪修。8 月 8 日是第一天，寮國阿姜潘‧

阿難陀教導手部的移動並默唸「動-停」，隔天隆波田簡化為單純地

覺知肢體的動作。第三天早上隆波田體會到了「名色」，到了黃昏

已經能夠看見、知道、明瞭念頭，生起內觀智慧，到了晚上隆波田

繼續看念頭，忽然領悟了這條聖道，體重似乎消失了百分之六十。

第四天早上經行時又有大的證悟。隆波田證悟後，接受阿姜潘的檢

驗，並繼續留到十月底禪修結束後回家，開始於雷府教導親友動中

禪。1960（49 歲）隆波田在家鄉吉祥昆芒寺出家受比丘戒。 

1966 隆波田在雷府蓋建佛禪寺，成為動中禪的重要中心。早期弟子

如摩訶布阿通、布曇長老、康懇長老（隆波甘恬 1936 生）、隆波

通（1939 生）等都來此學習動中禪。 

1971 隆波田在泰國東北孔敬府蓋建解脫森林寺，為另一重要中心。

1973 阿姜達（1951 生）來此學習動中禪。1982 大威瓦老師

（1950 生）、尼羅多法師等也來此學習。 

1985 蓋建南來寺，為靠近曼谷的重要中心，10 月安嘉利老師

（1945 生）來南來寺接受隆波田指導，練習一小時就體證名色，接

著隆波田向她說明觀障並要她回家在生活中自修並來檢驗。 

1986 在家鄉雷市蓋建佛法島踏明款寺，為動中禪另一中心，1988

隆波田回到此處養病，9 月 13 日下午在床上移動著手部，於 6 時

15 分入滅，享年 78 歲。他的弟子康懇長老、隆波通、阿姜達、安

嘉利老師等，於國內外繼續傳授著動中禪。 
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【動中禪名稱】隆波田的動中禪屬於動態的內觀法門，透過肢體動

作來培養正念，故稱為內觀動中禪，也稱為正念動中禪。 

【開示】隆波田的《自覺手冊》說： 

1.如同佛陀所教導的，練習規律動作，持續若環。行、住、坐、臥

或曲或伸，時時刻刻覺知每一個動作。練習規律動作，翻覆手掌、

提放手臂，要覺知；低頭、抬頭要覺知；左傾、右傾、眨眼、張

口、氣息入出，要覺知。當念頭生起時，要覺知。時時刻刻覺知所

有動作。不要靜坐不動。這就是培養自己的覺性的方法。 

2.在完全領悟「名色（身心）目標」之後，應該繼續觀察念頭。將

規律的手部動作或走動的速度加快。不要壓抑念頭，輕輕鬆鬆練

習。輕鬆地觀察念頭。念頭生起時，不管是快樂或悲傷，只要察知

身體的動作，念頭便會立刻停止。 

3.當念頭生起時，我們要立刻覺知，一而再，再而三。心在這一點

會轉變。「正道」從此開始，這就是涅槃的起點。從前，心在黑暗

中，不認識「正道」。當它能快過念頭時，心將會變光明。這光並

不是肉眼可見的外界之光。心本身就是自在光明的。它稱之為「慧

眼」，也就是「觀智」的生起。 

4.「觀障」和「喜障」要以調整方法來解決，可是要稍微複習所緣

（目標），另外，名色要明顯。至於「顛倒障」，我們一定要複習

「內觀目標」。輕鬆地練，目標明顯時，壓力會馬上減少。任由念

頭生起，不要阻止它們，但是它知道、它看到、它瞭解，它成為

「是」，它成為「有」。當你練習時，必須自己照顧自己，不要期

待別人來照顧你。任何不正常的情形發生時，你一定要立刻停止練

習。那反常的境界就會自行漸漸消失。 

【修學因緣】 

▲1994 隆波田的《動中禪》（Dynamic Meditation）已由台北奧

克南禪修中心出版流通。同年康懇長老[隆波甘恬]短期來台指導，其

後隆波通也開始來台教導，隆波田的《自覺手冊》已開始流通。

1998 年 12 月隆波通來台於中央大學三慧社介紹動中禪，此後於不
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同場地舉辦三日、五日或七日的動中禪禪修營，以上一直到 2001

由桃園「內觀教育基金會」主辦。2002 舊學員成立「正念動中禪學

會」並開始辦禪修營。 

▲2008 為了對動中禪的原理和實修更深入和全面理解，內觀教育禪

林的十五位法友於 8.20〜25 參訪泰國著名的動中禪老師： 

康懇長老、甘澎老師、安嘉利老師、大威瓦老師等。 

【動中禪禪修營】 

內觀教育基金會舉辦了 27 期如下： 

（1）1998.12.25〜12.27 於中壢廣天寺舉辦第 1 期禪修營。 

（2）1999.2.13〜2.17 於高雄古嚴寺第 2 期 

2.18〜2.22 於中壢中央大學第 3 期 

2.24〜2.28 於木柵慈光寺第 4 期 

6.26〜7.2 於北投淨土精舍第 5 期 

7.5〜7.10 於竹東觀音禪寺第 6 期。 

（3）1999.12.17〜2000.2.25 於石碇光明寺舉辦第 7 到 16 期。 

（4）2000.6.23〜6.30 及 7.1〜7.7 於三芝蓮華寺， 

7.8〜7.11 及 7.11〜7.14 於新竹市龍泉寺舉辦第 17 到 20 期。 

（5）2000.11.12〜12.29 以及 2001.1.20〜1.30 於中壢市廣天寺

連續舉辦第 21 到 27 期。 

（6）2002.8 蓋建內觀教育禪林前後，也短時舉辦動中禪禪修營。 

【相關照片】 

▼隆波田（1911-1988） 

▼康懇長老（隆波甘恬 1936-2014） 

▼隆波通（1939-2024） 

▼安嘉利老師（1945 生） 

▼甘澎老師（1955-2016） 

▼1998.12.25 中壢廣天寺， 

▼1999.2 高雄古嚴寺，▼中壢中央大學，▼木柵慈光寺，▼北投淨

土精舍， 
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▼1999.7 竹東觀音禪寺， 

▼1999.12.17〜2000.2.25 石碇光明寺， 

▼2000.6 三芝鄉蓮華寺， 

▼2000.7 新竹市龍泉寺， 

▼2000.11.12〜2001.1.30 中壢廣天寺。 

▼2001.10 內觀教育中心[中大前門]， 

▼2002.8 大溪內觀教育禪林。 

▼2004.10 動中禪的大威瓦教授來訪禪林。 

▼2008.8 參訪安嘉利老師、大威瓦教授、康懇長老、甘澎老師。 
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【結語】 

隆波田說：「如果你用功的話，在五至十天之內你將領悟「名

色」。精進的人在一至三個月內，心態會轉變，這就是正道的起

點。假如你是位實實在在用功的人，不出三年將證苦滅。至於不用

功的人，就是十年也沒用。我向很多人保證並邀請很多人來練習。

或多或少他們都有所領悟。」 

Q&A：對動中禪的評述(止和觀) 

【參考資料】 

（1）《自覺手冊》隆波田開示,2021 第 2 版,內觀教育基金會 

🔗 https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/textbook2008/H12.pdf 

（2）《泰國禪修老師參訪記》林崇安,2009,內觀教育基金會 

🔗 https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/textbook2008/H7.pdf 

（3）《生活即禪修》林崇安,2000,內觀教育基金會 

🔗 https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/textbook2008/H1.pdf 

（4）《內觀雜誌》第 16 期 

🔗 https://www.anshin999.tw/forest/forest/magazine/16.pdf 

（5）《內觀雜誌》第 20 期 

🔗 https://www.anshin999.tw/forest/forest/magazine/20.pdf 

（6）蔡秉晃/田嘉惠攝影集、王厚華攝影 

【動中禪道場】 

1. Wat Pa Sukato (康懇長老，阿姜派善) 

🔗 http://www.pasukato.org/EN_Forest_Monastery.html 

2. Wat Mokkhavanaram(解脫森林寺阿姜達，阿姜阿內) 

3. Wat Sanamnai (南來寺隆波通) 

4. Ajahn Anchalee Thaiyanond(安嘉利老師) 

   🔗 http://www.paramatthasacca.com/home-eng 

5.正念動中禪學會 

🔗 http://www.mahasati.org.tw/home/index.php 

 

––––––吉祥圓滿–––––– 

https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/textbook2008/H12.pdf
https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/textbook2008/H7.pdf
https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/textbook2008/H1.pdf
https://www.anshin999.tw/forest/forest/magazine/16.pdf
https://www.anshin999.tw/forest/forest/magazine/20.pdf
http://www.pasukato.org/EN_Forest_Monastery.html
http://www.paramatthasacca.com/home-eng
http://www.mahasati.org.tw/home/index.php
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佛法修學略記 5 

泰國菩薩行門 

●菩薩的行門，有布施.愛語.利行.同事等四攝法，也有布施.持戒.禪

修等三福業。泰國的菩薩行門以布施.放生.蓋建塔廟.加持.佛牌護身.

度亡.禪修等方式利益眾生，今以隆波開與讚念長老作說明。 

 

一、隆波開（1876-1970） 

【生平】隆波開（Luang Por Klai,隆波凱)，又稱波壇開( Phor 

Than Klai,波禪該.波堂開)。隆波開生於泰國南部洛坤省。13 歲學

習梵文及巴厘經咒等，14 歲左腳腳板被樹壓碎而殘缺，19 歲在江

滴寺(Wat Chan Di, 昌迪寺)出家作沙彌，20 歲在望孟寺(Wat 

Wang Muang)受戒成比丘，以柏古凱為戒師。24 歲從素叻省察班

寺(Wat Sampam)的阿姜努學習禪法三年，並建四尊佛像與一座橋

樑。其後回到戒師柏古凱處學習禪定及法力。兩年後隆波開受邀擔

任算刊寺(Wat Suan Kan)的住持，直至圓寂。隆波開在算刊寺建立

學校，聘請教師教導孩童，同時建設佛學院供僧侶學習；增建經

堂、餐廳、僧舍、大雄寶殿及殿內幾尊佛像等。他擅長用簡單的小

故事向信眾解釋深奧的佛法。隆波開又被稱為金口和尚，因為許多

事只要他親口講出，不久就成真。一般認為隆波開成就諦波羅蜜

（真實語），說什麼就是什麼。 

舉例： 

【1】糖水：算刊寺增建期間有很多工人進出，一天晚上隆波開經過

廚房看見兩位工人帶回飲料，隆波開問：「瓶子裡裝的是什麼？」

工人回答：「是糖水！」其實兩人把酒偷帶進來。 

隆波開說：「喔，是糖水！」說完就離開了。 

到了深夜，工人拿出來喝，一喝下去竟然是糖水，他們才想起剛才

隆波開說：「是糖水！」連忙對著隆波開住的方向懺悔。 
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【2】沙石：有一次隆波開在舊廟建造大殿，一天沙石快用完了，隆

波開對工人們說：「沒問題，過兩天天神就會把沙石運來」，工人

們當作玩笑就離開了。接著兩天刮風下雨，雨停後工人們驚訝地發

現廟前出現一大堆沙石，足夠建完大殿。 

【3】搭火車：有一次隆波開要乘火車去曼谷接受泰皇御賜的寶扇。

當天下午五時要到火車站，由於隆波開腳有殘缺而安排擔架來抬。

但徒弟聽錯時間，遲到了半小時，村民非常著急，隆波開說:「大家

別著急，如果我沒搭上火車，它是不會走的。」火車起程鳴笛過了

半個鐘頭還是開不動，當隆波開抵達上坐後，火車就自然開動了。 

【4】聖水：泰國九世王聽說隆波開能加持聖水，拜見後把空杯給

他，隆波開就把手蓋在杯上，水就裝滿了。他加持聖水並贈言泰

王，祝國泰民安。 

【菩薩行】 

▲隆波開一生建造公路三十多條、舍利塔十餘座，大雄寶殿五座、

水壩三座、橋樑十多座，並在不同寺廟製造許多佛像，甚至在馬來

西亞檳城的佛寺鑄造大臥佛。隆波開也被稱為建設之父。 

▲1955 年隆波開 79 歲，督造第一批的護身佛牌。配戴他的佛牌可

以得善緣、護身、滿願等，但是佩戴者要說好話，不可咒罵別人。

另有銀項鍊加持物（Nor mor）具有防災、防病之用。 

▲1970 年隆波開入滅，壽 94 歲。入滅前跟弟子們說：「我走後有

一位具有大功德的年輕比丘，名叫阿姜讚念。未來，他將成為南方

人的支柱。」也預言：「阿姜讚念將來會往世界各地弘法。」有一

位名叫美琪茵（Mae Chee Uym）的八戒女在隆波開的指導下修

行。隆波開建議她，一旦他不在了，就去找阿姜讚念指導。 

▲隆波開的寺廟有算刊寺（Wat Suan Kan）、江滴寺（Wat Chan 

Di）、塔諾寺（Wat That Noi），都在泰南洛坤省。江滴寺又稱昌

迪寺。塔諾寺又稱他農寺、小聖舍利塔寺。隆波開的聖體就供奉在

塔諾寺的舍利塔內。 
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【隆波開對阿姜讚念的開示】 

●說明：1965 越戰中期，泰國南部反抗軍與政府軍也衝突漸起，無

辜村民死於槍戰下漸增，阿姜讚念在猜納寺教導內觀禪修，每天聽

到村民和信徒的死亡，因此 1966 年六月阿姜讚念去請教隆波開如

何製造有效的護身吉祥物，讓配戴的人免於子彈的傷害。 

阿姜讚念（30 歲）對隆波開說：「我曾想做出有保護力的護身物但

沒有成功，它的力量不久就消散了。護身物若不可靠，問題就大

了，我不可能把它交給任何人保證他的安全。」 

隆波開（90 歲）說：「要運用出世間法。透過出世間的方式可以加

持物品，加持物裡面的出世間力量不會消失，不管是埋入土裡或放

在內衣裡，因為它是出世間的力量。」 

隆波開又說：「我年紀大了，不會在世很久了。我要教你以空性加

持的方法，加持任何物品。當你加持時，心必須是在空性，其他都

不想，否則加持就無用了。…一旦心已處在空和清淨無垢，這時要

做的是把吉祥物注入特定的念頭，例如『毫髮無傷』，然後就完成

了，你可以把吉祥物送人，它會保護他，而且保護力會一直存在那

兒。…但是有一種人你幫不了：犯了五無間業的人。這些惡業的果

報是避不了的，有護身物也沒用，事實上，世上沒有任何東西可以

幫這種人免除業報，出世間法也不能。目犍連尊者過去曾有一世打

死了他的母親，在這最後一世即使他有很強的神通力也逃脫不了業

力，仍遭受到被人殘殺的果報。」 

聽完這話，阿姜讚念處在空性的心瞬間跌落而失望，隆波開立即察

覺到了。隆波開說：「你不能失望，也不能得意洋洋。你怕萬一有

人受傷，你會失去信用並失去繼續的勇氣。那是不正確的態度！相

反，你應該想：比方一百個人裡面有兩個人犯了五無間罪，那麼你

還可以救九十八個人。你不覺得很棒嗎？你是永遠不可能救足一百

個人的。這就是世間。即使我們從攤販買了芒果，也不會把整個芒

果都吃到肚子裡。我們會把皮剝掉吃裡面的果肉，也會把種子扔

掉。…你怎麼能夠期望一百個人裡面一百個人全受到你的幫助呢？
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你真的想救人，可以救那些沒有重業的人。但是，如果你不去做，

所有這些人可能都會死，因為他們都有過去的業力和現在的業力，

這使他們很容易受到傷害。」 

阿姜讚念反思隆波開的開示合乎真理，便說：「您說的對。我接受

這可能的結果。我的心是平靜的。」隆波開沒有更多指示了。 

阿姜讚念回去後，便開始製作吉祥物送給信徒和村民們護身，年底

阿姜讚念從猜納寺移居素叻省的善香寺，此處靠近反抗軍的中心。

阿姜讚念繼續製作吉祥物送給各方勢力，從村民到反抗軍，從政府

警備人員到軍人，通通都有，結果以前每天有多人死亡的情況，奇

蹟似的不再發生。由於阿姜讚念對雙方一視同仁，也獲得了當地反

抗軍[約二萬人]的信任，認為他確實是為了保護眾生的生命以及和

平而來，終於在三年後放下武器，回歸正常生活，而同時期隆波開

也入滅了。 

【相關照片】 

▼隆波開（1876-1970） 

▼隆波開與泰王蒲美蓬（1927-2016） 

▼隆波開與讚念長老（1936 生） 

▼隆波開佛牌和銀項鍊加持物（Nor mor） 

▼隆波開的寺院：算刊寺、江滴寺、塔諾寺 
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二、讚念長老（1936 生） 

【生平】阿姜讚念．錫拉寫陀，1936 年 5 月 1 日生於泰南洛坤省

漁村，從小立志出家並幫助眾生。 

▲五歲起從父親學唱誦與禪修。六歲又四月時母親往生。七歲從繼

母學泰文.算數，從父親學星相和藥草知識。八歲從一頭陀行者學到

清淨五法。同時從笛趣學到慈心四法。九歲起到波隆踏寺和納里巴

地寺背誦巴厘三藏。有一天聽到隆波開來到洛坤省邦坎縣，他整合

朋友和鄰居以食用品去供養。供養後請求加持自己未來成為比丘並

體證深法。隆波開加持後給他一個嚼過的檳榔渣。不到一年檳榔渣

竟變硬如鐵，可劃開石面。 

▲1957 年父親往生不久，7 月 2 日讚念長老在家鄉的納里巴地寺出

家並於寺旁墳場苦修七年，期間從泰緬的禪師學習各種法門： 

1.從菩薩洞寺的阿姜甘單，學習觀察「五蘊是魔等」。2.從善意洞

寺的阿姜疊，學習觀察十八界。3.從阿姜靠及在家人阿姜秋，學習

觀照腹部，分別名色。4.從他哥哥以及阿姜暫學習觀想水晶球的禪

法。 

▲1964（28 歲）到洛坤省拖國寺內的猜納寺，親近

南傳大師阿姜達摩答羅(1913-2005)學習四念處，獲

得突破，並發現七輪的不同功能。 

▲1965（29 歲）於猜納寺指導內觀，開始實行不倒

單。在這時期，泰南反抗軍與政府軍衝突漸起，無辜

百姓死亡漸增，阿姜讚念開始尋找化解的方法。 

▲1966（30 歲）阿姜讚念於猜納寺雨安居的第二天從隆波開

（1876-1970）學習出世間加持法。年底從猜納寺移居素叻省的善

香寺，一方面指導內觀，一方面用三年時間勸化該地反抗軍（約二

萬人）。期間參訪佛使比丘（1906-1993）。 

▲1968（32 歲）參訪阿姜查（1918-1992），他要阿姜讚念繼續

勸化泰南其他地區的反抗軍，因此住二夜後就返回了。 

▲1972（36 歲）美國傑克‧康菲爾德到善香寺採訪阿姜讚念。 
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▲1975（39 歲）在阿姜讚念的努力下，反抗軍[約三十萬人]終於放

下武器，回歸正常生活。化解內戰後，阿姜讚念於 5 月 25 日與 53

名比丘、56 名尼師從善香寺移到南部甲米省，蓋建老虎洞寺內觀禪

修中心。 

▲1976（40 歲）5 月開始建造老虎洞寺的登山階梯。10 月到馬來

西亞處理山難事件(度亡)並遇見大寶法王。 

▲1978（42 歲）受邀去馬來西亞吉隆波處理超市亡魂事件。 

▲1988（52 歲）受邀去處理 NASA 星戰計畫的電腦異常事件(雷根

時期)。 

▲1994（58 歲）7 月 11 日路過美國加州海灣地區禪修中心，停留

一天後飛回泰國。 

▲1995（59 歲）Jack Kornfield 邀請長老教導內觀(到 71 歲)。 

▲2006（70 歲）1 月長老與阿姜維通(Ajahn Withoon Putamee, 

BigBaba)贊助印度那爛陀寺道路及加持黑佛像。7 月長老在南加州

見到阿姜露絲(Ruth Denison, 1922-2015)給予指導。 

▲2008（72 歲）2 月印度黑佛像開光。2 月在印度菩提樹下誦經。

11 月起去錫金、不丹等地交換佛陀舍利。 

▲2009（73 歲）0221 讚念長老赴馬來西亞霹靂州宜力阿育嘉拉隆

波托聖墓為眾生祈福，天降舍利。5 月首次到台灣傳法(詳見後)並去

香港。6 月到印尼傳法。 

▲2010（74 歲）開始長住考佬寺(住持阿姜昂)。  

0803 到西藏拉薩遇高僧。 

0805 到北京靈光寺禮拜佛牙舍利。 
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【讚念長老相關照片】 

●長老法照 

●長老吉祥物 

●長老寺院照片 

●長老國外弘法照片 

●2009 起長老來台照片【見後】 
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【親近長老的因緣】 

▲2009 年 5 月，讚念長老與大弟子阿姜昂首次抵台，由基隆蓮池

講堂照瑞法師邀請，教導禪修和唱誦加持的地點：中壢福慧禪寺、

中大三慧社、大溪內觀禪林、新屋佛法中心、佛陀教育中心、蓮池

講堂、木柵玉嚴慈精舍。參訪地點：金山寺、靈鷲山、斗六白馬

山、高雄佛光山、六龜妙崇寺、高雄隆峰寺、中台禪寺。 

▲此後連續到 2018 年 7 月每年由內觀禪林邀請於台各地傳法。 

▲長老開示八書（佛陀教育基金印行,2022） 

1.佛陀的兒子 2.喜悅的心 3.智慧的心 4.涅槃之道 5.內觀之道 

6.內觀禪修金句—讚念長老法偈釋義 

7.尋找法的武器—讚念長老前半生的佛法歷練 

8.慈悲的叮嚀——讚念長老的內觀禪法 
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【開示內容】 

讚念長老的內觀禪法： 

依七輪和中道圖解說佛法。培養覺性，以識智照見身心的無常.苦.無

我[眼生]以及空性.涅槃[智生]。  

讚念長老的菩薩行： 

以唱誦加持和贈送護身物[屬財施.無畏施]以及內觀禪修[屬法施]，來

利益一切眾生。          

                     七輪和中道圖▼  
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【長老台灣弘法照片】 

●2009 年起來台活動與場地照片 

▼讚念長老初次抵台▼基隆蓮池講堂▼中央大學三慧社▼中大舊圖

書館▼大溪內觀禪林▼新屋佛法中心▼新北貢寮靈鷲山▼高雄佛光

山星雲大師▼六龜妙崇寺▼高雄古嚴寺▼高雄淨心圖書館▼台中逢

甲紀念館國際會議廳▼中壢圓光佛學院▲台北法光佛研所▼花蓮舞

鶴禪苑▼新北貢寮靈鷲山▼新竹金剛寺▼石碇達香寺▼台中市中天

寺▼德祺書坊▼八關齋戒弘法大會▼台北八蚌講修法林▼台北中華

佛教青年會▼內湖聖觀精舍▼內觀禪林舍利塔▼中壢泰國廟▼彰化

彌陀院▼台北內湖三軍總醫院▼台大哲學暨人類學系系館▼宜蘭北

后寺▼宜蘭佛光大學▼新店華嚴精舍▼新北石碇華梵大學▼中壢威

儀精舍。 
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【近年行程】 

▼2019（83 歲）於泰國養病。12 月疫情在武漢爆發。 

▼2020（84 歲）7 月於泰國遠距視訊傳法。 

▼2021（85 歲）2 月於馬來西亞遠距視訊傳法。 

 

 

 

 

 

【結語】 

泰國的菩薩行門，以布施.放生.蓋建塔廟.加持.佛牌護身.度亡. 

禪修等等方式利益眾生，從泰國隆波開與讚念長老的實際例子， 

我們可以體會到菩薩行的偉大與不易。 

Q&A：佛牌是否迷信?大乘與聲聞看法的差異? 

 

【參考資料】 

（1）《尋找法的武器》,佛陀教育基金會,2022 

（2）內觀大師讚念長老的菩薩行,2009 

🔗https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/article2008/22_241.pdf 

（3）《法住世間》,法觀法師新譯,靈鷲山般若出版,2017（舊譯

《當代南傳佛教大師》） 

（4）Black Buddha Road in Nalanda, Bihar, India: Beginning the 

Process. (Big Baba & Luang Por Jumnian go to make Black Buddha 

Road in 2005.) 🔗https://youtu.be/BHMpwmmN3IE 

（5）Luang Por Jamnian Teachings, Zoom Calls 2020 

🔗https://www.youtube.com/@LuangPorJamnian/playlists 

 

––––––吉祥圓滿–––––– 

  

https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/article2008/22_241.pdf
https://youtu.be/BHMpwmmN3IE
https://www.youtube.com/@LuangPorJamnian/playlists
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佛法修學略記 6 

南傳觀智 

●依據南傳的論典，四念處的修行是在身、受、心、法上建立正

念，並以正知觀察，定力增強後能清楚照見名色的實相，在這過程

中，依次生起十六觀智：1.名色分別智，2.緣攝受智，3.思惟智，4.

生滅智，5.壞滅智，6.怖畏智，7.過患智，8.厭離智，9.欲解脫智，

10.審察智，11.行捨智，12.隨順智，13.種姓智，14.道智，15.果

智，16.省察智，最後達成滅苦。 

●南傳佛教的禪師們指導四念處的觀禪時，因材施教，有的觀智次

第詳盡，如緬甸帕奧禪師系統；有的觀智次第簡略，如泰國隆波田

系統。 

●今舉緬甸帕奧禪師、泰國巴宇陀大師與隆波帕默尊者來說明。 

 

一、緬甸帕奧禪師（1934 生） 

【生平】1934 生於緬甸中南部，九歲出家受沙彌戒，二十歲受比丘

戒。30 歲時學習禪觀。隨後十餘年潛修，依據巴利聖典及其相關註

疏，深入研究止觀之實踐。1981(47 歲)任帕奧叢林禪院住持，開始

教授禪修，學眾不乏各國禪修人士。1996 緬甸政府頒授大業處阿闍

黎的榮銜。1999 頒授至上大業處阿闍黎的榮銜。 

1998 來台，於新竹壹同寺首次舉辦禪修營，其後數年在桃園觀音、

南投靜樂禪林、台南成功大學（研討會）、法藏講堂、法鼓山、佛

光大學等地指導禪修或演講。 

【著作】 

緬文《趣向涅槃之道》共四千餘頁，內容有 1.入出息念與色業處 2.

名業處 3.緣起 4.相、味、現起與足處 5.觀禪（附止業處）。中文譯

本有：《智慧之光》,《如實知見》[親知實見],《菩提資糧》,《去塵

除垢》,《正念之道》,《顯正法藏》等。 
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【止觀教導】 

▲依據《清淨道論》中三學、七清淨及十六觀智之次第，以戒清淨

為定、慧之基礎。修習止禪，由入出息念或四界分別觀入門，遍修

業處，得色無色界定。而後修習觀禪，照見名色及其緣起，相、

味、現起等，從見清淨達到智見清淨。 

▲注重究竟色法與名法 

a.究竟色法 28 種：地.水.火.風四大,及四大所造色 24 種。 

b.究竟名法[心與心所]：1 心識及 52 心所：7 遍行心所＋6 雜心所

＋19 遍一切美心所＋3 離心所＋2 無量心所＋1 慧心所＋14 不善心

所。內有善法的 33 信慧組心所。 

▲注重心路過程及辨識每一個心識剎那裡相應的名法。例如：禪那

心路過程：有分→意門轉向[於似相]→遍作→近行→隨順→種姓→

禪那速行心→有分。※意門轉向[12 名法]到禪那速行[34 名法] 

【修學因緣】 

1998 起，帕奧禪師的《智慧之光》開始在台灣通行，乃開始閱讀研

究。1999 有英文修訂版《Mindfulness of Breathing and Four 

Element Meditation》流通，對禪相、極微（色聚）、色法的分析

極為透徹，2000 乃將此書翻成中文《觀呼吸與觀四界》，由內觀教

育基金會出版贈閱，帕奧禪師於桃園觀音指導禪修時，乃往聆聽開

示一堂。此後陸續研讀帕奧禪師的著作，如《如實知見》、《菩提

資糧》、《正念之道》、《顯正法藏》等書，書中詳引經論，有憑

有據，為其特色。 
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【相關照片】 

▼帕奧禪師法照 

▼著作之一：《智慧之光》 
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二、泰國巴宇陀大師（1938 生） 

巴宇德‧巴宇陀（Prayudh Payutto，Somdet Phra 

Buddhaghosacariya） 

【生平】1938 生於泰國中部素攀武里府，十三歲出家為沙彌，二十

三歲時完成巴利佛經的最高學業，接著由泰王護持，受戒成為比

丘，1973 就任帕琵連寺的代理方丈，三年後辭職，專心於佛學、著

作等身，2005 泰國的世界佛教大學授予「最突出的學者」，被認為

是上座佛教的宗師。 

▲1994 巴宇陀長老是佛統府智舍森林寺的方丈，帕巴冉法師是這寺

院的當家。 

【著作】《佛法》一書，英譯 PDF 檔共 1998 頁，是泰國佛教界權

威著作，重要章節有單行本流通，例如《正念》、《善惡與超

越》、《緣起》等。 

【修學因緣】 

2008，內觀禪林法友們於 8 月 21 日下午參訪巴宇陀大師的智舍森

林寺，時大師臥病，由當家帕巴冉法師出面開示，告辭時請回巴宇

陀大師的英文書《生活法規》（A Constitution for Living）。 

【止觀教導】 

依據巴宇陀大師的《佛法》第八章止觀： 

▲純觀行者在證得道果那一刻心識活動的順序，說明如下： 

鈍根：行捨智→有分→意門轉向→1)遍作→2)近行→3)隨順

→4)種姓→5)道智→6-7)果智→有分。 

利根：行捨智→有分→意門轉向→1)近行→2)隨順→3)種姓

→4)道智→5-6-7)果智→有分。 

以上，[遍作]→近行→隨順→種姓是「欲界速行」。道智和果智是

「出世間安止速行」。 

▲對於止行者來說，心的活動順序大致如下： 

有分→智[含止]的心路→有分→觀的心路→有分→道[含果]的心路

（同上 1-7）→有分。 
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無論如何，在覺醒的那一刻生起的智和清晰的觀，經由滅除煩惱和

改變人格，產生深刻的轉變，這是滲透整個心靈的體驗。 

【相關照片】 

▼巴宇陀大師法照 

▼2008 巴宇陀大師道場-智舍森林寺 

▼2008 巴宇陀大師大弟子帕巴冉法師 
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三、泰國隆波帕默（1952 生） 

Luangpor Pramote Pamojjo： 

隆波·巴拉摩·巴摩喬、巴拉摩禪師[帕默禪師]、隆波帕默 

【生平】1952 出生於泰國首都曼谷市。本科及碩士學位就讀於泰國

朱拉隆功大學政治系。1975-1978 泰國國家安全執委會，國家公務

員。1978-1992 泰國國家安全委員會，研究員，中、高級國家公務

員。1992-2001 泰國信息產業部高管。 

佛法學習：七歲時跟隨隆波李學習觀呼吸，三十歲開始接受上座部

大師[阿姜曼系統]的指導，包括隆布敦、隆波蒲、隆布特，以及隆

布辛、隆布布詹、隆布蘇瓦等。2001（49 歲）在蘇里府菩提寺出

家，出家後第六個結夏安居至今是在春布理府解脫園寺（平安法

園）。 

【著作】 

《禪修入門》、《直驅解脫的修行》、《覺醒之道 1》、《覺醒之

道 2》、《佛法之光》、《唯一路》、《解脫之道》等。 

【開示重點】 

▲禪修金句：「有覺性，以安住且中立的心，照見身心的實相。」 

▲《解脫之道》說：智慧心理發展有以下重要的特徵： 

(a)它（觀智）的開發是經由正念或修所成慧，而不介入思維。內觀

洞察的出現是一而再地以正定（平靜地正念於心識的對象：身和

心），正念於當前身和心的情況。 

(b)它洞察身和心的真相：它們具有存在的三特徵[無常.苦.無我]，這

樣心對身和心變得中立，捨棄它們，和最後體會涅槃：苦的滅除。 

▲《覺醒之道 1》說：事實上，我們所經驗的苦存在於我們的身和

心內。佛法的研究範圍其實是在我們內在，我們向內觀察自己而不

是向外學。學習的方法也很簡單：只要仔細觀察我們的身和心。 

【修學因緣】 

2008，內觀禪林法友們於 8 月 23 日參訪巴拉摩禪師[隆波帕默]的 
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「平安法園」（解脫園寺）。早上 9-10 時巴拉摩禪師回答學員問

題，禪林法友也有五人提問，由大仁法師口譯。 

【翻譯與整理】 

2014，《解脫之道》中譯，登在《內觀雜誌》106-110 期。 

2015，《覺醒之道 1》中譯，登在《內觀雜誌》111-114 期。 

2020.07，《隆波帕默的禪修經驗談》，內觀禪林整理。 

2020.08-2023.01，《隆波帕默的內觀開示 60 講》，內觀禪林整

理。 

2025.01，《內觀要旨三十講》，內觀禪林整理： 

🔗https://www.youtube.com/playlist?list=PLwWn7JWxT09B0D5q5ggX

ID_OkWXpN3H92 

【相關照片】 

▼隆波帕默法照 

▼2008.8 參訪巴拉摩禪師[隆波帕默] 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLwWn7JWxT09B0D5q5ggXID_OkWXpN3H92
https://www.youtube.com/playlist?list=PLwWn7JWxT09B0D5q5ggXID_OkWXpN3H92
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【結語】 

1.修習四念住[四念處]時，能觀的就是觀智，所觀的就是身.受.心.法。 

2.修習四念住的結果，佛在《大念住經》中說： 

「諸比丘！任何人於七年…於七月…於七日如是修此四念住者，得

二果中之一果：於現法得究竟智，或有餘依則得不還。諸比丘！這

是唯一趣向道，為淨眾生、為度愁歎、為滅苦憂、為得真諦、為證

涅槃，是故說言：唯一趣向道，即四念住。」 

這是佛陀給所有弟子們的鼓勵和保證。 

Q&A：為何四念住是唯一的道路[唯一趣向道]? 

無明是不知身心的實相。修四念住是直接觀照身心的實相,依次生起

觀智、道智和果智,滅除無明,獲得究竟解脫。 

 

【參考資料】 

（1）《智慧之光》帕奧禪師著,弟子合譯.1998 初版,2003 增訂三版. 

（2）《觀呼吸與觀四界》帕奧禪師著,林崇安譯,內觀教育基金會, 

2000. 

（3）《泰國禪修老師參訪記》林崇安,內觀教育基金會,2009. 

🔗https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/textbook2008/H7.pdf 

（4）《隆波帕默的禪修經驗談》內觀教育禪林編選,2020 

🔗https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/textbook2008/2.pdf 

（5）《隆波帕默的內觀次第文摘》內觀教育禪林整理,2021 

🔗https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/textbook2008/16.pdf 

（6）《隆波帕默的內觀開示 60 講》內觀教育禪林整理,2023 

🔗https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/textbook2008/22.pdf 

 

––––––吉祥圓滿–––––– 

  

https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/textbook2008/H7.pdf
https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/textbook2008/2.pdf
https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/textbook2008/16.pdf
https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/textbook2008/22.pdf
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佛法修學略記 7 

北傳禪門 

●依據南傳的論典，四念處的修行是在身、受、心、法上建立正

念，並以正知觀察，定力增強 

●六祖壇經以佛性、自性、本心為核心，歷代祖師各有方便揭示這

眾生本具的自性清淨心，傳往韓日後也有所發揮，這些教導統稱北

傳禪門。今舉漢地惟覺禪師和韓國惠菴禪師系統作說明。 

 

一、漢地惟覺禪師(1928-2016) 

【生平】1928 生於四川，1949 來台，1963 在基隆十方大覺寺依

臨濟宗虛雲老和尚嫡傳弟子靈源長老(1902-1988)剃度出家，1987

創建基隆靈泉寺並舉辦禪七。1991.11.17 至 1992.1.5 舉辦七期精

進禪七，大興禪門。1992 籌建中台禪寺，2001.9.1.落成，1993 成

立中台佛教學院，並在海內外建立眾多分院和精舍。2005 卸任寺

務，法務交見燈、見穎、見酋法師等弟子。2009 中台山博物館落

成，2016 示寂，世壽 88。 

【著作】 

《見性成佛》、《禪心世界》等開示錄。 

【開示】 

1.[數息、參話頭、中道實相觀]這三個法門聊解了以後，都可以互相

交換起來運用：妄想多就修數息觀，如果有昏沉就參話頭，如果又

沒有妄想.又沒有昏沉就修中道實相觀，…那什麼叫做實相？簡單一

句話.實實在在的心境，就是大眾聽法這一念心，不加住著，不想過

去.不想現在.不想未來。當下這一念清清楚楚.明明白白這一念心，

這就是實相，是實實在在的心境。 

2.每個人根機不同所以有頓悟與漸修，目的都是為了要親證這念菩

提妙明真心，成就佛道，所以頓悟與漸修是互相融通，沒有矛盾的

修行方式。漸修，就是漸次修正，從凡夫一直修正到成佛…。頓
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悟，是指悟到當下這念心，這念清淨心、覺性、菩提心。悟到這念

心就是佛、就是道。依據悟到的理來用功、保任。無論動、靜；白

天、夜晚，這念心始終不攀緣、不顛倒、清楚明白、時時作主，從

開悟一直保任到圓滿成佛。 

3.這一念妙明真心是本具現成、無所不在的，大眾這念心應用在眼

睛便稱為見，在耳朵便稱為聞，在鼻子就能辨香臭，在舌根就能知

酸、甜、苦、辣，在手知道要執取，在腳則知道走路……這些都是

在日常之中心的作用。每個人都有這念心。 

4.如果能夠真切的體認本具的佛性、覺性；心自然能定、能靜。體

悟到本具的覺性，更進一步要保任覺性，使覺性時時現前；「靜中

養成，動中磨練」。放下一切妄想分別，使這一念覺性能夠清楚、

明白、如如不動，持續地保任下去，一定能夠「站得住」、「站得

長」，乃至有所成就。 

【親近因緣】 

（1）1992 年，中央大學的教職員工成立三慧社，此後與校外法師

互動頻繁，我參加了三期由惟覺老和尚（1928 生）主持的禪七，地

點在基隆靈泉寺和中台禪寺，也閱讀禪宗書籍以及老和尚的開示

錄，對漢地禪門有了初步的了解。 

（2）1998 年 12 月起內觀教育基金會舉辦二十多期的動中禪，由

隆波通（1939 生）指導，有的學員培養大覺性後，體會到這念清淨

心。例如中央大學黃同學參加第 5 期時生起當下清楚明白的「覺」

以及無我感，回去看到禪宗公案就心領神會。後來從惟覺老和尚出

家，法號見酋法師，現為中台禪寺普同精舍住持。 

（3）2009 年 5 月讚念長老（1936 生）來台傳授內觀的識智和意

法，離台前參訪中台禪寺，時惟覺老和尚（81 歲）養病中，與見燈

法師交流。 

【壇經相關研究】 

2001 起，研究《六祖壇經》中的阿含精神以及整理敦煌、惠昕和契

嵩三系的壇經資料及其演變。 
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2018 將《六祖壇經》多種版本的經文比較以及研究心得，編集為

《六祖壇經與序跋專集》，製成 PDF 檔於網站分享。 

【相關照片】 

▼惟覺禪師法照 

▼基隆靈泉寺 

▼中台禪寺 

▼惟覺禪師禪七留影[中央大學三慧社] 
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二、韓國惠菴禪師系統 

●韓國惠菴禪師(1886-1985) 

【生平】1886 生於韓國漢城之北的海岩市，未受過正式教育，十四

歲出家，流浪四海，1908（22 歲）接觸到參禪法門後安居修行，

1911 惠菴禪師參見滿空禪師並長期地閉關參禪功行。近代韓國禪門

的一代宗師是臨濟宗的鏡虛禪師（1849-1912），他復興了禪宗。

滿空禪師（1871-1946）是鏡虛宗師的第一代傳人。1929 滿空禪

師將法脈傳給惠菴禪師為鏡虛下第二代傳人。關於禪門的發展，惠

菴禪師認為西方將是新泉源，因此在 1984 年 11 月親去美國，指導

祖師禪三個月，1985 年 2 月回國。1985 年 5 月示寂，世壽 100。 

【著作】 

惠菴禪師的《祖師禪要》和《海底生煙》：牟峰禪師英譯、惠忠禪

師漢譯。 
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●韓國牟峰禪師(1943-2022) 

【生平】1943 生於韓國平山，牟峰（妙峰）禪師的祖先為中國山東

之申姓高麗國開國功臣，1968 於東國大佛教大學哲學系得碩士學位

並受比丘戒，1970 得博士學位。1973 在美提倡統合東方西方、出

家在家之無二法。1980 回韓從惠菴禪師參究公案，打開心眼，

1981 返美在加州創辦曹溪國際禪院[後稱西禪寺]，1984 惠菴禪師

將法脈傳給牟峰禪師為鏡虛下第三代傳人。1986 牟峰禪師在休士頓

創辦南禪寺。1988 為漢城奧運及亞運佛教館住持，1992 起住錫韓

國國恩寺、漢城華溪寺、光州永平寺，在電視及網路弘揚禪宗法

門，2022 示寂，世壽 80。 

【著作】 

牟峰禪師《禪門撮要英文譯註》、《六祖法寶壇經韓文譯註》、

《祖師禪英文譯註》等。 

 

●漢地惠忠禪師(1951 生) 

【生平】1951 生於臺灣，俗姓傅，乃梁朝傅大士之宗裔。28 歲赴

美獲碩士學位，1987 接觸佛法，1992 逢韓國牟峰禪師於美傳授祖

師禪，乃全心參究，終於發明心地。2000 在加州臨濟宗西禪寺設立

「尋牛禪院禪修班」，教導祖師禪公案。 

2011.10.惠忠禪師受邀返台於大溪內觀禪林、高雄古嚴寺指導參

禪，並逐年開展到花蓮毗梨耶精舍等地，完成牟峰禪師將祖師禪反

哺漢地的心願，此後繼續於美臺弘法。 

2011 牟峰禪師將法脈傳給惠忠禪師為鏡虛下第四代傳人。2020 惠

忠禪師將法脈傳給大寂禪師為鏡虛下第五代傳人。2025 另付法給圓

曉禪師協助大寂禪師弘揚祖師禪。 

【著作】 

《祖師禪－宗門格外玄旨》及祖師著作漢譯本等。 
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【《祖師禪要》公案 32 則】 

第 1 則須彌山,第 2 則鐵輪銷,第 3 則喪身失命[劍山話], 

第 4 則祖意教意,第 5 則四句偈,第 6 則琢磨明眼, 

第 7 則語默動靜,第 8 則德山托缽,第 9 則無字十種病, 

第 10 則聲色二字,第 11 則前三三後三三,第 12 則祖師西來意, 

第 13 則庭前柏樹子,第 14 四則枯木寒巖,第 15 則崖樹井藤, 

第 16 則傳受衣缽,第 17 則四臣[僕人],第 18 則但知不會是即見性, 

第 19 則自性自度,第 20 則倒卻門前剎竿著,第 21 則拈花微笑, 

第 22 則多子塔前分半座,第 23 則槨示雙趺,第 24 則如何是第一句, 

第 25 則安身立命,第 26 則七賢女,第 27 則三十棒, 

第 28 則周行七步,第 29 則項上鐵枷,第 30 則鐘聲鼓聲, 

第 31 則曲不藏直,第 32 則鼠食貓兒飯. 

【公案舉例】須彌山 

學人問雲門文偃禪師：「我如果不起任何的念頭，還會製造過錯

嗎？」(原文：學子不起一念，還有過也無？） 

雲門禪師：「須彌山。」 

此公案要參究(回答)的問題是：為什麼學人問「不起念頭還會製造

過錯嗎？」時，雲門禪師說「須彌山」(指過錯很大很大)？ 

【修學因緣】 

2010 年 9 月 22 日，由鄧法友引介，向在美國的惠忠禪師開始遠距

參究《祖師禪要》中的公案：從須彌山開始，參究了鐵輪銷、劍山

話、祖意教意、四句偈、琢磨明眼、語默動靜、德山托缽、聲色二

字、祖師西來意、庭前柏樹子、拈花微笑等等；以及舉揚：吃茶、

海底生煙、不遠不近、萬法歸一等；另有公案：一物不將來、瓶中

鵝、馬上客、南泉斬貓等。 

2011 年邀請惠忠禪師來台舉辦祖師禪課程。 

【祖師禪課程】 

【1】2011 年 10 月起課程：10 月 21 日中壢中央大學三慧社演

講，10 月 30 日大溪內觀禪林禪二，11 月 4 日北市中鼎菩提社演
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講，11 月 5 日內觀禪林禪三，11 月 12 日高雄古嚴寺演講。11 月

13 日古嚴寺禪七，接著 11 月 26 日、12 月 3 日、12 月 10 日三次

內觀禪林周末禪二。 

【2】2012-13 年祖師禪課程：有中鼎菩提社禪一、古嚴寺禪三、

大溪內觀禪林禪二、花蓮毗梨耶精舍禪二、北市慧炬出版社禪一、

東華大學三慧學社禪一等。 

【3】2015 年禪友們登記成立花蓮縣祖師禪學會，並安排祖師禪的

活動與出版事宜等。 

【相關照片選】 

▼韓國惠菴禪師(1886-1985) 

▼韓國牟峰禪師(1943-2022) 

▼漢地惠忠禪師(1951 生) 

▼2011 大溪內觀禪林禪二、禪三 

▼2011 高雄古嚴寺禪七 

▼2012 慧炬出版社禪一 
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【結語】 

（1）北傳禪門的祖師禪源自六祖，壇經指出禪的核心是佛性、自

性，行者須於生活中以一相三昧和一行三昧灌溉，六祖說： 

「我今說法，猶如時雨普潤大地。汝等佛性譬諸種子，遇茲霑洽悉

得發生。承吾旨者決獲菩提；依吾行者定證妙果。」 

（2）眾生都有佛性，因根器的不同，歷代祖師們開展出不同的引導

方式，應病與藥，圓滿菩提妙果，殊途同歸，不可執著。 

Q&A：禪門的佛性、本心、自性清淨心，內觀的觀智，菩薩行門的

識智、菩薩智，這些有何差異？ 

 

【參考資料】 

（1）《見性成佛》、《禪心世界》、《惟覺法語》,中台山佛教基

金會出版。 

（2）《祖師禪要》,惠菴禪師法語集,牟峰禪師英譯,惠忠禪師漢譯,碧

毫出版社。 

《海底生煙》,惠菴禪師法語集,牟峰禪師英譯,惠忠禪師漢譯,旺文社

出版。 

（3）《祖師禪》-宗門格外玄旨,惠忠禪師著作,美國西禪寺尋牛禪院

發行。 

（4）《六祖壇經與序跋專集》 

🔗https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/altar.html 

 

––––––吉祥圓滿–––––– 

  

https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/altar.html
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附錄：禪修者的根性與四念住 
 

依據論典與經驗(帕奧禪師、阿姜念、讚念長老、隆波帕默) 

 

適合的念住 人的根性  破四顛倒想  

身念住 愛強鈍根止行者[安止定] 淨想→不淨想 

受念住 愛強利根止行者[安止定] 樂想→苦想 

心念住 見強鈍根觀行者[剎那定] 常想→無常想 

法念住 見強利根觀行者[剎那定] 我想→無我想 

 

鈍根是指學得慢，利根是指學得快 
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