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	聲聞地
	初瑜伽處 (卷21)
	■ 1種性地
	❑ 1種性自性
	❑ 2種性安立
	◆ 四因緣故，不般涅槃
	◇ 1生無暇
	◇ 2放逸過
	◇ 3邪解行
	◇ 4有障過

	◆ 涅槃法緣
	◇ 1勝緣
	◇ 2劣緣
	★ 1自圓滿
	★ 2他圓滿
	★ 3善法欲
	★ 4正出家
	★ 5戒律儀
	★ 6根律儀
	★ 7於食知量
	★ 8悎寤瑜伽
	★ 9正知而住
	★ 10樂遠離
	★ 11清淨諸蓋
	★ 12依三摩地



	❑ 3住種性者所有諸相
	◆ 第一無種性相
	◆ 第二無種性相
	◆ 第三無種性相
	◆ 第四無種性相
	◆ 第五無種性相
	◆ 第六無種性相

	❑ 4安住種性補特伽羅

	■ 2趣入地
	❑ 1趣入自性
	❑ 2趣入安立
	❑ 3已趣入者所有諸相
	◆ 第一相
	◆ 第二相
	◆ 第三相
	◆ 第四相
	◆ 第五相
	◆ 第六相
	◆ 第七相
	◆ 第八相

	❑ 4已得趣入補特伽羅

	■ 3出離地 (卷22)
	❑ 1由世間道而趣離欲
	❑ 2由出世道而趣離欲
	❑ 3二道資糧
	◆ 1自圓滿
	◆ 2他圓滿
	◆ 3善法欲
	◆ 4戒律儀
	◇ 1戒律儀當知
	★ 1安住具戒
	★ 2善能守護別解律儀
	★ 3軌則圓滿
	☆ 1於威儀路
	☆ 2於所作事
	☆ 3於諸善品加行處所

	★ 4所行圓滿
	★ 5於微小罪見大怖畏
	★ 6受學學處

	◇ 2三種相、性
	◇ 3十種虧滿因緣
	★ 1最初惡受尸羅律儀
	★ 2太極沈下
	★ 3太極浮散
	★ 4放逸懈怠所攝
	★ 5發起邪願
	★ 6軌則虧損所攝
	★ 7淨命虧損所攝
	★ 8墮在二邊
	★ 9不能出離
	★ 10所受失壞

	◇ 4六異門
	★ 1根本
	★ 2莊嚴具
	★ 3塗香
	★ 4熏香
	★ 5妙行
	★ 6律儀

	◇ 5三種觀清淨因相
	★ 1觀身業
	★ 2觀語業
	★ 3觀意業

	◇ 6十功德勝利
	★ 第一功德(能到涅槃)
	★ 第二功德(能往善趣)
	★ 第三功德(妙善稱譽)
	★ 第四功德(遠離熱惱)
	★ 第五功德(諸天保護)
	★ 第六功德(無諸怖畏)
	★ 第七功德(怨惡保護)
	★ 第八功德(非人保護)
	★ 第九功德(恭敬尊重)
	★ 第十功德(所願稱遂)


	◆ 5根律儀 (卷23)
	◇ 密護根門
	◇ 防守正念
	◇ 常委正念
	◇ 念防護意(以念防心)
	◇ 行平等位
	★ 不取其相、不取隨好
	☆ 惡不善法
	☆ 令心流漏

	★ 修行律儀

	◇ 略義

	◆ 6於食知量
	◇ 1由正思擇
	★ 受用種類過患
	★ 轉變種類過患
	★ 追求種類過患
	☆ 1積集所作過患
	☆ 2防護所作過患
	☆ 3壞親愛所作過患
	☆ 4無有厭足所作過患
	☆ 5不得自在所作過患
	☆ 6起諸惡行所作過患

	★ 段食有少勝利

	◇ 2不為倡蕩
	◇ 345不為憍逸、不為飾好、不為端嚴
	◇ 6為身安住食於所食
	◇ 7為暫支持食於所食
	★ 1有艱難存養
	★ 2無艱難存養

	◇ 8為除饑渴受諸飲食
	◇ 9為攝梵行受諸飲食
	◇ 10為斷故受受諸飲食
	◇ 11為令新受當不更生受諸飲食
	◇ 12為當存養力樂無罪安隱而住受諸飲食
	◇ 略義

	◆ 7悎寤瑜伽 (卷24)
	◇ 晝日分經行宴坐
	◇ 順障法
	★ 由法增上，從順障法淨修其心
	☆ 經行
	➨ 惛沈睡眠

	☆ 宴坐
	➨ 貪欲
	➨ 瞋恚
	➨ 掉舉惡作
	➨ 疑


	★ 由自增上，從順障法淨修其心
	★ 由世增上，從順障法淨修其心

	◇ 夜初分經行、宴坐
	◇ 右脅而臥
	◇ 巧便而臥
	★ 住光明想
	★ 正念
	★ 正知
	★ 思惟起想

	◇ 夜後分速疾悎寤
	◇ 略義

	◆ 8正知而住
	◇ 正知而住廣分別
	★ 1若往、若還正知而住
	★ 2若覩、若瞻正知而住
	★ 3若屈、若伸正知而住
	★ 4持僧伽胝及以衣鉢正知而住
	★ 5若食、若飲、若噉、若嘗正知而住
	☆ 食
	☆ 飲

	★ 6若行、若住、若坐、若臥正知而住
	★ 7於悎寤時正知而住
	★ 8若語、若默正知而住
	★ 9解勞睡時正知而住

	◇ 正知而住次第與諸事
	★ 依行時
	☆ 1若往、若還正知而住
	☆ 2若覩、若瞻正知而住
	☆ 3若屈、若伸正知而住
	☆ 4持僧伽胝及以衣鉢正知而住
	☆ 5若食、若飲、若噉、若嘗正知而住

	★ 依住時
	☆ 6若行、若住、若坐、若臥正知而住
	☆ 7於悎寤時正知而住
	☆ 8若語、若默正知而住
	☆ 9解勞睡時正知而住


	◇ 略義
	★ 行時有五種業
	★ 住時五業
	★ 行時、住時正知而住有四業


	◆ 9善友性 (卷25)
	◇ 善友八因緣圓滿
	★ 1安住禁戒
	★ 2具足多聞
	★ 3能有所證
	★ 4為性哀愍
	★ 5心無厭倦
	★ 6善能堪忍
	★ 7無有怖畏
	★ 8語具圓滿

	◇ 善友功德
	★ 1善能諫舉
	★ 2善作憶念
	☆ 令其憶念先所犯罪
	☆ 令憶念法
	☆ 令憶念義

	★ 3善能教授
	★ 4善能教誡
	★ 5善說正法

	◇ 略義

	◆ 10聞正法
	◇ 1契經
	◇ 2應頌
	◇ 3記別
	◇ 4諷頌
	◇ 5自說
	◇ 6因緣
	◇ 7譬喻
	◇ 8本事
	◇ 9本生
	◇ 10方廣
	◇ 11希法
	◇ 12論議

	◆ 11思正法
	◇ 遠離六種不應思處
	◇ 二種行相方便思惟
	★ 1以算數行相，善巧方便算計諸法
	★ 2以稱量行相，依正道理思惟諸蘊相應言教


	◆ 12無障
	◇ 內外障
	★ 1依內障
	★ 2依外障

	◇ 三障略義
	★ 1加行障
	★ 2遠離障
	★ 3寂靜障
	☆ 奢摩他障
	☆ 毗鉢舍那障
	➨ 1樂自恃舉者
	➨ 2掉亂者




	◆ 13惠捨
	◇ 1誰能施
	◇ 2誰所施
	◇ 3用何施
	★ 有情數物
	★ 無情數物

	◇ 4何相施
	◇ 5云何施
	◇ 6何故施

	◆ 14沙門莊嚴
	◇ 1具足正信
	◇ 2無有諂曲
	◇ 3少諸疾病
	◇ 4性勤精進
	◇ 5成就妙慧
	◇ 6少欲
	◇ 7喜足
	◇ 8易養
	◇ 9易滿
	◇ 10杜多功德
	◇ 11端嚴
	◇ 12知量
	◇ 13成就賢善士法
	◇ 14成就聰慧者相
	◇ 15堪忍
	◇ 16柔和
	◇ 17賢善




	第二瑜伽處 (卷26)
	■ 1二十八種補特伽羅
	❑ 1鈍根
	❑ 2利根
	❑ 3貪增上
	❑ 4瞋增上
	❑ 5癡增上
	❑ 6慢增上
	❑ 7尋思增上
	❑ 8得平等
	❑ 9薄塵性
	❑ 10行向
	❑ 11住果
	❑ 12隨信行
	❑ 13隨法行
	❑ 14信勝解
	❑ 15見至
	❑ 16身證
	❑ 17極七返有
	❑ 18家家
	❑ 19一間
	❑ 20中般涅槃
	❑ 21生般涅槃
	❑ 22無行般涅槃
	❑ 23有行般涅槃
	❑ 24上流
	❑ 25時解脫
	❑ 26不動法
	❑ 27慧解脫
	❑ 28俱分解脫

	■ 2建立補特伽羅
	❑ 1根差別
	❑ 2眾差別
	❑ 3行差別
	◆ 1貪行者
	◆ 2瞋行者
	◆ 3癡行者
	◆ 4慢行者
	◆ 5尋思行者
	◆ 6等分行者
	◆ 7薄塵行者

	❑ 4願差別
	❑ 5行跡差別
	❑ 6道果差別
	❑ 7加行差別
	❑ 8定差別
	❑ 9生差別
	❑ 10退不退差別
	❑ 11障差別

	■ 3所緣
	❑ 1遍滿所緣
	◆ 1有分別影像
	◆ 2無分別影像
	◆ 3事邊際性
	◇ 盡所有性
	◇ 如所有性

	◆ 4所作成辦
	◆ 頡隸伐多(能於所緣安住其心)
	◇ 1於相稱緣安住其心
	◇ 2於相似緣安住其心
	◇ 3於緣無倒安住其心
	◇ 4能於其中不捨靜慮
	◇ 善安住


	❑ 2淨行所緣
	◆ 1不淨所緣
	◇ 1朽穢不淨
	◇ 2苦惱不淨
	◇ 3下劣不淨
	◇ 4觀待不淨
	◇ 5煩惱不淨
	◇ 6速壞不淨
	◇ 五種貪

	◆ 2慈愍所緣
	◆ 3緣性緣起所緣 (卷27)
	◆ 4界差別所緣
	◇ 1地界
	◇ 2水界
	◇ 3火界
	◇ 4風界
	◇ 5空界
	◇ 6識界

	◆ 5阿那波那念所緣
	◇ 1算數修習
	★ 四種算數修習
	★ 勝進算數
	★ 已串修習
	★ 過算數地

	◇ 2悟入諸蘊修習
	◇ 3悟入緣起修習
	◇ 4悟入聖諦修習
	◇ 5十六勝行修習


	❑ 3善巧所緣
	◆ 1蘊善巧
	◇ 五蘊
	★ 1色蘊
	★ 2受蘊
	★ 3想蘊
	★ 4行蘊
	★ 5識蘊

	◇ 蘊善巧

	◆ 2界善巧
	◆ 3處善巧
	◆ 4緣起善巧
	◆ 5處非處善巧

	❑ 4淨惑所緣
	◆ 世俗道淨惑所緣
	◆ 出世間道淨惑所緣
	◇ 1苦聖諦
	◇ 2集聖諦
	◇ 3滅聖諦
	◇ 4道聖諦



	■ 4教授
	❑ 1四教授
	❑ 2諸相圓滿教授

	■ 5學 (卷28)
	❑ 三勝學
	❑ 唯有三學
	❑ 三學次第
	❑ 增上
	❑ 引發
	❑ 具足
	❑ 補特伽羅入諦現觀
	◆ 三種補特伽羅
	◆ 三根
	◆ 三解脫門


	■ 6隨順學法
	■ 7瑜伽壞
	❑ 1畢竟瑜伽壞
	❑ 2暫時瑜伽壞
	❑ 3退失所得瑜伽壞
	❑ 4邪行所作瑜伽壞

	■ 8瑜伽
	❑ 1信
	❑ 2欲
	❑ 3精進
	❑ 4方便

	■ 9作意
	■ 10瑜伽所作
	■ 11瑜伽師
	■ 12瑜伽修
	❑ 想修
	❑ 菩提分修
	◆ 四念住
	◇ 1身念住
	◇ 2受念住
	◇ 3心念住
	◇ 4法念住
	★ 蓋
	★ 結
	★ 覺支

	◇ 廣分別

	◆ 四正斷 (卷29)
	◇ 云何名為惡不善法？
	◇ 云何名為一切善法？
	◇ 云何名為生欲
	◇ 云何名為策勵、發勤精進
	★ 惡不善法
	★ 一切善法

	◇ 云何名為策心
	◇ 云何持心？
	◇ 云何正斷？

	◆ 四神足
	◇ 四三摩地
	◇ 八種斷行

	◆ 五根、五力
	◆ 七覺支
	◆ 八支聖道


	■ 13修果
	❑ 四沙門果
	❑ 諸行差別
	◆ 等分行補特伽羅
	◆ 薄塵行補特伽羅
	◇ 1無重障
	◇ 2最初清淨
	★ 善淨戒
	★ 正直見

	◇ 3資糧已具
	◇ 4多清淨信
	◇ 5成就聰慧
	◇ 6具諸福德
	◇ 7具諸功德



	■ 14補特伽羅異門
	❑ 1沙門
	❑ 2婆羅門
	❑ 3梵行
	❑ 4苾芻
	❑ 5精勤
	❑ 6出家

	■ 15八種補特伽羅
	■ 16四種補特伽羅建立因緣
	■ 17四種魔
	■ 18魔事
	■ 19三因緣無果

	第三瑜伽處 (卷30)
	■ 1往
	■ 2慶
	■ 3問
	■ 4尋求
	❑ 四種處所
	❑ 四種因緣
	◆ 1應以審問而正尋求
	◇ 尋求其願
	◇ 尋求種性及以根、行

	◆ 2應以言論而正尋求
	◇ 種性
	◇ 根
	◇ 行

	◆ 3應以所作而正尋求
	◆ 4應以知他心差別智而正尋求


	■ 5安立五處
	❑ 1護養定資糧
	❑ 2遠離
	◆ 1處所圓滿
	◇ 處所
	◇ 處所圓滿

	◆ 2威儀圓滿
	◇ 結加趺坐
	◇ 端身正願
	◇ 安住背念

	◆ 3遠離圓滿

	❑ 3心一境性
	◆ 九種心住
	◇ 六種力
	◇ 四種作意

	◆ 四種毗鉢舍那
	◇ 三門
	◇ 六事
	★ 1不淨觀者
	☆ 1義
	☆ 2事
	☆ 3相
	☆ 4品
	☆ 5時
	☆ 6理
	➨ 1觀待道理
	➨ 2作用道理
	➨ 3證成道理
	➨ 4法爾道理


	★ 2慈愍觀者
	☆ 1義
	☆ 2事
	☆ 3相
	☆ 4品
	☆ 5時
	☆ 6理

	★ 3緣起觀者 (卷31)
	☆ 1義
	☆ 2事
	☆ 3相
	☆ 4品
	☆ 5時
	☆ 6理
	➨ 1觀待道理
	➨ 2作用道理
	➨ 3證成道理
	➨ 4法爾道理


	★ 4界差別觀者
	★ 5阿那波那念者

	◇ 九品加行
	★ 白品所攝九種加行？
	☆ 1相應加行
	☆ 2串習加行
	☆ 3不緩加行
	☆ 4無倒加行
	☆ 5應時加行
	☆ 6解了加行
	☆ 7無厭足加行
	☆ 8不捨軛加行
	☆ 9正加行




	❑ 4淨障
	◆ 四因緣
	◇ 1遍知諸障自性
	◇ 2遍知諸障因緣
	◇ 3遍知諸障過患
	◇ 4修習對治
	◇ 廣分別
	★ 淨除諸障
	★ 眾多
	★ 究竟
	★ 雙運轉道



	❑ 5修作意
	◆ 學正加行
	◇ 四種作意
	★ 1可厭患處
	★ 2可欣尚處
	☆ 1隨念三寶
	☆ 2隨念學處清淨、尸羅清淨
	☆ 3於自所證差別，深生信解


	◇ 如所信解，皆能成辦

	◆ 最初觸證心一境性(卷32)
	◇ 正教誨
	★ 取五種相
	☆ 1初修業者是貪行(不淨觀)
	➨ 取五種相
	➪ 1厭離相
	➪ 2欣樂相
	➪ 3過患相
	➪ 4光明相
	➪ 5了別事相

	➨ 修習作意
	➪ 遠離
	➪ 依六種想作意思惟
	➪ 了知亂不亂相
	➪ 心得寂止
	➪ 修習不念作意
	➪ 精進
	➪ 善修奢摩他道
	➪ 過失
	➪ 真實作意
	➪ 頓觀察
	➪ 修光明想
	➪ 身念住
	➪ 受、心、法念住
	➪ 念住加行
	➪ 無間及殷重加行
	➪ 證得世出世間廣大圓滿


	☆ 2初修業者是瞋行(慈愍觀)
	☆ 3初修業者是癡行(緣性緣起觀)
	☆ 4初修業者是慢行(界差別觀)
	➨ 取地相(堅)
	➨ 取水相(濕)
	➨ 取火相(煖)
	➨ 取風相
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