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瑜伽師地論《有心地無心地筆記》 

有心地無心地 
已說非三摩呬多地。云何有心地？云何無心地？ 

 

謂此二地，俱由五門應知其相。 

1 地施設建立門 

2 心亂不亂建立門 

3 生不生建立門 

4 分位建立門 

5 第一義建立門。 

■ 1 地施設建立 
地施設建立者，謂 

五識身相應地、意地、有尋有伺地、無尋唯伺地，此四一向是有心地。 

無尋無伺地中，除無想定并無想生及滅盡定，所餘一向是有心地。 

若無想定、若無想生及滅盡定，是無心地。 

 

有心地 五識身相應地 

意地 

有尋有伺地 

無尋唯伺地 

無尋無伺地中，除無想定并

無想生及滅盡定 

無心地 無想定、無想生及滅盡定 

 

■ 2 心亂不亂建立 

心亂不亂建立者，謂四顛倒顛倒其心，名為亂心。 

若四顛倒不顛倒心，名不亂心。 

此中亂心，亦名無心，性失壞故。 

如世間見心狂亂者，便言此人是無心人， 

由狂亂心失本性故。 

於此門中，諸倒亂心，名無心地。 

若不亂心，名有心地。 

 

初靜慮  

（離生喜樂） 

下品 梵眾天 
有尋有伺 

中品 梵輔天 

上品 大梵天 無尋唯伺 

第二靜慮  

（定生喜樂） 

下品 少光天 無尋無伺 

中品 無量光天 

上品 極光淨天 

第三靜慮  

（離喜妙樂） 

下品 少淨天 

中品 無量淨天 

上品 遍淨天 

第四靜慮  

（捨念清淨） 

下品 無雲天 

中品 福生天 

上品 廣果天 

不還者 

(五淨居天) 

下品 無煩 

中品 無熱 

上品 善現 

上勝品 善見 

上極品 色究竟天 

空處 空處天 

識處 識處天 

無所有處 無所有處天 

非想非非想處 非想非非想處天 

無想定 無想天(廣果天攝) 

 

有心地 不亂心 

無心地 亂心 

 

云何迷惑？謂四顛倒。 

一、於無常計常顛倒， 

二、於苦計樂顛倒， 

三、於不淨計淨顛倒， 

四、於無我計我顛倒。 

於此門中，

無心睡眠，

無心悶絕，

亦名有心。 



 

2 
 

瑜伽師地論《有心地無心地筆記》 

■ 3 生不生建立 
生不生建立者，八因緣故，其心或生，或復不生。謂 

根破壞故 

境不現前故 

闕作意故 

未得故 

相違故 

已斷故 

已滅故 

已生故 

心不得生。 

由此相違諸因緣故，心乃得生。 

此中若具生因緣故，心便得生，名有心地。 

若遇不生心因緣故，心則不生，名無心地。 
 

有心地 心生 

無心地 心不生 
 

■ 4 分位建立 
分位建立者，謂除六位，當知所餘名有心地。 

何等為六？謂 

無

心

地 

無心睡眠位 

無心悶絕位 

無想定位 

無想生位 

滅盡定位 

無餘依涅槃界位 

 

  
[佛光大辭典] 滅盡定與無想定有四種不同： 

(一)證得者之異，即滅盡定為佛、羅漢所證出世間之定；無想定則為凡夫、外道所證世間之定。 

(二)祈願之異，即滅盡定者唯求出世功德；無想定者則求世間樂果。 

(三)感果與不感果之異，即滅盡定為無漏業，不感三界生死果報；無想定則為有漏業，能感無想

天果報。 

(四)滅識之異，即滅盡定能滅除第六識，兼能滅第七識之染分；無想定僅滅除第六識分別之見，

其他諸邪見尚未能斷盡。 
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瑜伽師地論《有心地無心地筆記》 

■ 5 第一義建立 
第一義建立者，謂唯無餘依涅槃界中，是無心地。 

何以故？ 

於此界中，阿賴耶識亦永滅故。 

所餘諸位，轉識滅故，名無心地。阿賴耶識未永滅盡，於第一義非無心地。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

願以此功德，莊嚴佛淨土。 上報四重恩，下濟三途苦。 

若有見聞者，悉發菩提心。 盡此一報身，同生極樂國。 
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