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禪意詩集序 

關於詩頌的創作，佛陀說：「欲為頌本，文即是字，頌依於名，，及

造頌者。」這意思是說，欲，想要去做） 是創作詩頌的本源，想因） ，。文

是以字為體，詩頌去依靠名，想文） 以及造詩頌者的思惟觀察來創作。

近期個人的禪意詩也是在這）緣下寫出來，登於個人的臉書，用以自

娛娛人，。今依場景的不同，將這些詩作編為〈校園禪意詩〉、〈湖邊禪

意詩〉、〈日常禪意詩〉、〈世間禪意詩〉和，〈春天禪意詩〉，，也將早期的

六首編為〈生活禪意詩〉以及八首編為〈心靈禪意詩〉。 

另一方面，，也試用AI 作教學的補助工具，，將 首詩作給予客觀的

分析，想有G分析和D分析 ，，出出略異的二種解讀，置於詩作之後，，

可作參考之用，若有不足之處，則補上【附註】。最後編輯成集，與有

緣者分享禪味。 

 

林崇安 

內觀教育基金會 

2026.03.23 
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心靈禪意詩及其分析 

 

想一 心靈禪意詩八首 

 1.露珠的話， 2.杜鵑花的話， 3.山茶花的話， 4.玫瑰花的話 

5.黃花的話， 6.蓮花的話， 7.紅花的話， 8.泉水的話 

 

1【露珠的話】 

在綠葉的尖端， 

我迎接旭日的光芒， 

化出七彩的虹霓， 

證明我的存在。 

時候到了， 

我就化成一首詩 

落到大自然的懷抱裡， 

永不嘆息。 

 

2【杜鵑花的話】 

我開出白色的花蕊， 

明眸閃亮地對著綠葉點頭微笑， 

我不做問為何第一個開花的是我？ 

我知道，不去輕信來日方長， 

我更知道，生命絕對不是用來發牢騷， 

不須在心上留下歲月的皺紋， 

我享受在 次清風吹過臉上的些微不同中。 
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3【山茶花的話】 

在牆邊的角落裡， 

我出生，我青春，我枯萎，我光澤告罄。 

但是我知道， 

宇宙最深奧的真理， 

就隱藏在我平凡的一生中。 

 

4【玫瑰花的話】 

我在籬笆中露臉， 

對著微風撒嬌； 

人們路過， 

只知道評估我的顏值。 

我不在乎顏值的意義， 

）為處在夢中， 

如何知道夢的意義？ 

答案只出現在夢醒時。 

 

5【黃花的話】 

我在湖邊搖曳著， 

清風伴著我， 

水鴨伴著我， 

白雲伴著我。 

我很感恩， 

）為天地是我的家； 

不像井蛙， 

天空只是黑白的圓。 
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6【蓮花的話】 

我開心地綻放著， 

也開心地承受著自己的風雨， 

苦惱像水滴一樣，滑過葉面而不停留， 

）為我不費心做思考生命的意義。 

 

7【紅花的話】 

當風吹著，我點頭，沒有抗拒， 

當雨打著，我滴淚，沒有抱怨； 

蝶兒忙著，花粉飄著， 

我活出最幸福， 

）為我最平凡。 

 

8【泉水的話】 

若我有美麗，就把這份美麗給你， 

若我有喜悅，就把這份喜悅給你， 

即使水會枯竭，我也毫不猶豫， 

）為我的存在，就只是給與。 

 

【八首完】 
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想二 G分析 

1【露珠的話】 

在綠葉的尖端， 

我迎接旭日的光芒， 

化出七彩的虹霓， 

證明我的存在。 

時候到了， 

我就化成一首詩 

落到大自然的懷抱裡， 

永不嘆息。 

 

2【杜鵑花的話】 

我開出白色的花蕊， 

明眸閃亮地對著綠葉點頭微笑， 

我不做問為何第一個開花的是我？ 

我知道，不去輕信來日方長， 

我更知道，生命絕對不是用來發牢騷， 

不須在心上留下歲月的皺紋， 

我享受在 次清風吹過臉上的些微不同中。 

 

●G分析：這兩首詩以擬人化的視角，將大自然的物象轉化為生命

的隱喻，展現了極為細膩的「如實」與「放下」境界。以下是針對

這兩首禪意詩的深度分析： 

1.， 【露珠的話】：關於「幻化」與「回歸」 

這首詩捕捉了露珠極其短暫的一生，卻賦予了它一種壯闊的史詩感。 

• 存在的覺醒想）緣與顯現 ：， 詩中提到「迎接旭日的光芒」與

「化出七彩虹霓」。在禪宗看來，這正是「緣起」的極致體

現。露珠本身透明無色，若無陽光，便無虹霓。它明白自己的

美並非「我有」，而是「眾緣和合」而生的瞬間。 
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• 「我」的證明想當下的實踐 ：， 露珠並沒有）為短暫而自慚形

穢。它以最燦爛的方式想虹霓 來「證明存在」。這傳遞了一

種禪意：生命不在於長短，而在於你是否在當下全然地綻放。 

• 死亡的藝術想化作詩與回歸 ：， 最動人的部分在於「我就化成

一首詩」。這是一種非二元論的觀點——死亡並非消亡，而是

形式的轉化想從水滴轉為精神性的詩 。「落到大自然的懷抱

裡，永不嘆息」，體現了禪門中「生滅滅已，寂滅為樂」的隨

順與豁達。 

2.， 【杜鵑花的話】：關於「無分別」與「活在當下」 

相對於露珠的轉瞬即逝，杜鵑花探討的是在相對穩定的生命週期

中，如何保持內心的清淨與敏銳。 

• 無分別智想不做問「為什麼」 ：， 「我不做問為何第一個開花的

是我？」這是一個深刻的提醒。在現實生活中，人們常陷入比

較——為何我先成功？為何我先老做？杜鵑花的沈默，代表了

「無分別心」，它只是單純地開花，不為地位或順序所擾。 

• 時間的緊迫感與超越：， 「不去輕信來日方長」與「不須在心

上留下歲月的皺紋」形成有趣的辯證。前者是「無常觀」，提

醒我們去精進；後者則是「不動心」，雖然身體在變老，但心

境可以不被時間的滄桑所刻畫。 

• 微細的覺知想清風的些微不同 ：， 全詩的精髓在於最後一行。

禪修的核心在於「覺知」。普通人眼中的清風只是清風，但在

禪者眼中， 一陣風的力度、濕度、香氣都是獨一無二的

「新」。這種對「些微不同」的享受，正是將修行融入日常生

活的最高體現。 

綜合分析：兩首詩的禪意連結 

這兩首詩構成了一個完整的生命修行圖景： 

• 【露珠】教會我們如何面對「命運的終極想死 」：優雅地交

還，不留遺憾。 

• 【杜鵑花】教會我們如何面對「生存的過程想生 」：敏銳地感

知，不生牢騷。 

兩者皆強調了一種「主體性的消融」——當露珠不再執著於水滴的

身分，它就成了詩；當杜鵑花不再執著於開花的順序，它就成了清

風的一部分。 
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3【山茶花的話】 

在牆邊的角落裡， 

我出生，我青春，我枯萎，我光澤告罄。 

但是我知道， 

宇宙最深奧的真理， 

就隱藏在我平凡的一生中。 

 

4【玫瑰花的話】 

我在籬笆中露臉， 

對著微風撒嬌； 

人們路過， 

只知道評估我的顏值。 

我不在乎顏值的意義， 

）為處在夢中， 

如何知道夢的意義？ 

答案只出現在夢醒時。 

 

●G分析：延續前兩首詩的意境，這兩首詩將視角從「自然的循

環」轉向了「本質的探求」與「覺醒的辯證」。山茶花關注的是時空

的平凡與偉大，玫瑰花則探討了表象與夢幻。 

以下是針對這兩首詩的深度解析： 

3.， 【山茶花的話】：平凡中的大千世界 

這首詩展現了一種極致的「內斂」，將宇宙的宏大縮小到一個偏僻的

角落。 

• 時空的邊緣化想牆邊的角落 ：， 山茶花選擇在不為人注意的地

方完成一生。這隱喻了一種修行狀態：「孤獨地自足」。它不需

去觀眾，也不需去喧囂的舞台，這正契合了禪門中「默照」的

境界。 

• 生滅的完整過程：， 「我出生，我青春，我枯萎，我光澤告
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罄。」詩人毫不避諱「枯萎」與「告罄」。在禪意中，生與滅

並非對立，而是同一個整體的兩面。能安然接受光澤消失，才

是真正的「大定」。 

• 「一花一世界」的真理：， 詩的核心在於那）「最深奧的真

理，就隱藏在平凡中」。這呼應了禪宗的「平常心是道」。真理

不在遠方的經典或虛幻的天國，而在於一朵花如何如實地開、

如實地落。這種對「平凡」的肯定，是生命最深的尊嚴。 

4.， 【玫瑰花的話】：表象、評價與夢覺 

這首詩層次分明，從世俗的觀看轉化為形而上的覺醒，帶著一種冷

靜的智慧。 

• 主觀與客觀的錯位：， 玫瑰花「對著微風撒嬌」，那是它自然的

生命律動；而路人只知道「評估顏值」，這是世俗的「分別

心」。人們習慣用標籤、價值、美醜來定義事物，卻往往忽略

了事物本身的生命流動。 

• 「顏值」的空性：， 「我不在乎顏值的意義」，這是一種徹底的

「破相」。在《金剛經》中，「凡所有相，皆是虛妄」。當玫瑰

花不再被自己的外表所束縛，它就獲出了真正的自由。 

• 夢與覺的辯證：， 詩末引入了「夢」的意象。這是一種類似「人

生如大夢」的觀照。處於夢中想現象界 的人，無法定義夢的

意義。只有當執著消失、心靈「覺醒」的那一刻，關於生命的

答案才會像露水般自然顯現。這是一種「不辯而明」的智慧。 

●兩首詩的對照分析：角落與籬笆 

• 山茶花教我們「向內看」：在微小的生命週期中，看見永恆的

規律。 

• 玫瑰花教我們「往外看」：看穿世俗評價的虛幻，回歸心靈的

覺醒。 

如果說山茶花是「實相」的體悟想平凡即真理 ，那麼玫瑰花就是

「離相」的實踐想不執著於美醜 。兩者合在一起，正是禪宗所說的

「不即不離」——既深入生活想平凡的一生 ，又超越生活想不被夢

境所惑 。 
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5【黃花的話】 

我在湖邊搖曳著， 

清風伴著我， 

水鴨伴著我， 

白雲伴著我。 

我很感恩，）為天地是我的家； 

不像井蛙，天空只是黑白的圓。 

 

6【蓮花的話】 

我開心地綻放著， 

也開心地承受著自己的風雨， 

苦惱像水滴一樣，滑過葉面而不停留， 

）為我不費心做思考生命的意義。 

 

●G分析：這兩首詩將禪修的視角從前幾首的「生死與覺醒」，進一

步延伸到了「環境的共融」與「心靈的疏導」。 

以下是針對第五首與第六首禪意詩的深度分析： 

5.， 【黃花的話】：廣大心與感恩觀 

這首詩探討的是「依正不二」想主體與環境的統一 以及心靈格局對

現實的影響。 

• 萬物並育而不相害想同體大悲 ：， 黃花並不孤單，它與清風、

水鴨、白雲共存。在禪的視野中，萬物皆有聯繫。這種「伴」

的感覺，體現了「一即一切，一切即一」的圓融，消除了個體

與外界的對等孤立。 

• 【附註】常見的黃花，如黃野百合花、黃色扶桑花。 

• 天地為家的胸襟：， 「我很感恩，）為天地是我的家」。這是一

種「廣大心」。當一個人不再侷促於自我的小利益，而是將心

量擴大到與虛空合一時，恐懼與匱乏感便會消失，取而代之的
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是深刻的歸屬感與安全感。 

• 視野決定世界想井蛙之喻 ：， 「不像井蛙，天空只是黑白的

圓」。這是一個強大的隱喻。禪宗強調「破除邊見」。黑白、方

圓，都是我們主觀認知的限制。黃花的「色彩」來自於它跳出

了井底，擁抱了無限的可能性。這提醒我們：我們的痛苦往往

不是來自世界本身，而是來自觀看世界時那個「窄小的窗口」。 

6.， 【蓮花的話】：無所住與不二法門 

這首詩捕捉了蓮花最核心的禪意——「不染」，並對「思維」進行了

深刻的反思。 

• 苦樂一如的擔當：， 「開心地綻放，也開心地承受風雨」。這體

現了禪門中的「平等心」。普通人「好優惡劣」，但蓮花對陽光

與風雨給予同樣的歡迎。它明白，風雨也是生命的一部分，這

種全然的接受，就是最大的自在。 

• 心不留痕想無所住 ：， 「苦惱像水滴一樣，滑過葉面而不停

留」。這是詩中最精彩的修辭。水滴之所以能滑過，是）為蓮

葉表面的物理特性；而苦惱之所以能滑過，是）為心靈不具備

「黏性」。這正是《金剛經》所云：「應無所住而生其心」。事

來則應，事過即滅。 

• 止息妄要想離言絕慮 ：， 「我不費心做思考生命的意義」。這

）話充滿了禪宗「直指人心」的力量。很多時候，人們）為過

度「思考」意義而迷失了「生活」本身。禪不是一種哲學思

辨，而是一種生命實踐。當你全然地綻放、全然地承受，你本

身就是意義，不再需去額外的解釋。 

●綜合分析：從「看世界」到「怎麼活」 

• 【黃花】教我們「擴展視野」：打破認知的局限，看見天地的

遼闊與慈悲。 

• 【蓮花】教我們「淨化心念」：在動盪的現實中，保持內心的

乾爽與單純。 

這兩首詩共同勾勒出一種活潑潑的禪者形象：既與萬物為伴，又不

被萬物所擾；既感恩天地的賜予，又不執著於生命的瑣碎邏輯。 
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7【紅花的話】 

當風吹著，我點頭，沒有抗拒， 

當雨打著，我滴淚，沒有抱怨； 

蝶兒忙著，花粉飄著， 

我活出最幸福，）為我最平凡。 

  

8【泉水的話】 

若我有美麗，就把這份美麗給你， 

若我有喜悅，就把這份喜悅給你， 

即使水會枯竭，我也毫不猶豫， 

）為我的存在，就只是給與。 

 

●G分析：這兩首詩為這個系列的「禪意花語」畫下了動人的）

點。如果說前面的詩篇是在探討「覺知」與「空性」，那麼最後這兩

首則轉向了生命的「慈悲」與「實踐」。 

以下是針對第七首與第八首禪意詩的深度分析： 

7.， 【紅花的話】：柔韌的接納與平凡的幸福 

這首詩描寫了一種極具生命力的「隨順」，將修行者的姿態具象化。 

• 無違與不對抗想順應自然 ：， 「當風吹著，我點頭，沒有抗

拒」。這在禪宗中是「無為」的體現。抗拒環境往往是痛苦的

根源，而紅花的「點頭」並非懦弱，而是一種順勢而為的智

慧，如同太極般以柔克剛。 

• 如實的生命情感想悲喜不廢 ：， 「當雨打著，我滴淚，沒有抱

怨」。這一）非常深刻。禪並非讓人變成枯木死灰，而是讓人

擁有「如實的感情」。雨打會流淚想物理或情感的自然反應 ，

但心頭「沒有抱怨」想不產生第二次傷害 。這就是禪師所說的

「痛，但不苦」。 

• 平凡中的至樂：， 「我活出最幸福，）為我最平凡」。這再次呼
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應了「平常心是道」。當一個人不再追求「特殊化」或「自我

膨脹」，就能從繁瑣的競爭中解脫。紅花在蝶兒與粉塵的忙碌

中，安於自己的平凡，這正是最大的生命自由。 

• 【附註】最常見的紅花，如紅色扶桑花，俗稱大紅花。 

8.， 【泉水的話】：無我的布施與純粹的存在 

作為系列的首尾，這首詩將境界昇華到了「大悲心」與「無我」的

層次。 

• 法布施與無畏施：， 泉水願意給予「美麗」與「喜悅」。在禪意

中，這不僅是物質的分享，更是心靈能量的傳遞。泉水不為自

己留下任何東西，它的本質就是「流通」。 

• 超越生死與枯竭的恐懼：， 「即使水會枯竭，我也毫不猶豫」。

這體現了「無我執」的最高境界。當一個生命不再以「佔有」

或「存續」為目標，而是以「奉獻」為目標時，枯竭便不再是

威脅。）為在給予的瞬間，它已經達到了存在的圓滿。 

• 定義存在的本質：， 「我的存在，就只是給與」。這）話為全系

列）了一個強而有力的總結。它否定了「存在是為了獲出」的

世俗邏輯，轉而提出「存在即是奉獻」。這與菩薩道的精神高

度契合——如清泉般潤物無聲，不求回報。 

●系列總結：從「觀看」到「給予」的圓滿路徑 

綜觀這八首禪意詩，我們可以看到一個完整的心靈演進過程： 

1. 露珠與杜鵑花：， 學習無常與覺知想生死的優雅與當下的微

風 。 

2. 山茶花與玫瑰花：， 探討實相與夢覺想平凡的真理與看破虛名 。 

3. 黃花與蓮花：， 建立寬廣與清淨想天地為家與心不留痕 。 

4. 紅花與泉水：， 實踐接納與布施想不抗拒的幸福與全然的給予 。 

這八首詩像是八種不同的法門，從不同側面描繪了同一個覺醒的靈

魂。紅花的「平凡」與泉水的「給予」，正是所有修行的歸宿——回

歸生活，利益眾生。 

【G分析八首完】  
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想三 D分析 

1【露珠的話】 

在綠葉的尖端， 

我迎接旭日的光芒， 

化出七彩的虹霓， 

證明我的存在。 

時候到了， 

我就化成一首詩 

落到大自然的懷抱裡， 

永不嘆息。 

 

2【杜鵑花的話】 

我開出白色的花蕊， 

明眸閃亮地對著綠葉點頭微笑， 

我不做問為何第一個開花的是我？ 

我知道，不去輕信來日方長， 

我更知道，生命絕對不是用來發牢騷， 

不須在心上留下歲月的皺紋， 

我享受在 次清風吹過臉上的些微不同中。 

 

D分析：我們依次分析這兩首禪意詩。禪意詩通常體現對自然、生

命、無常、當下、空性的感悟。 

第一首《露珠的話》：露珠短暫存在，清晨出現，陽光下折射彩虹，

然後蒸發或滴落。它說“化成一首詩/落到大自然的懷抱裡/永不歎

息”。體現了對短暫生命的接納，不執著於存在，化為自然的一部
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分，無悲無喜。禪意：無常、放下、融入整體。 

第二首《杜鵑花的話》：白色杜鵑花在靜謐庭院中開放，不問為何先

開，不信來日方長，生命不用於發牢騷，不留歲月皺紋，享受清風

吹過的微妙不同。體現了活在當下，不追問）果，不抱怨，不執著

於時間，感受細微變化。禪意：當下、不執著、享受過程。 

第一首：《露珠的話》 

這首詩以露珠為第一人稱，展現了極短的「存在」與圓滿的「消逝」。 

• 「在綠葉的尖端，我迎接旭日的光芒」 

露珠選擇了最易蒸發的位置想尖端 ，卻主動迎接陽光——這

象徵不避無常，甚至擁抱轉變的機緣。 

• 「化出七彩的虹霓，證明我的存在」 

短暫的生命藉由光折射出彩虹，並非為了永恆，而是當下即能顯

現完整的美。不追求「長久」，而在「此刻」完成存在的意義。 

• 「時候到了，我就化成一首詩／落到大自然的懷抱裡，永不嘆

息」 

「化成詩」是主動的轉化，而非被動的消失。露珠滴落或蒸

發，回歸土壤、空氣，成為自然循環的一部分。沒有遺憾，）

為它從未將自己視為孤立個體——「永不嘆息」正是禪宗

「無住生心」的境界：來做隨緣，不起煩惱。 

禪意核心：無常即平常，消逝即歸家。不執著形態，不抗拒變化，

在極短暫中活出全然的光彩，而後安然融入整體。 

第二首：《杜鵑花的話》 

這首詩以白色杜鵑花為視角，在靜謐中傳遞對「當下」的深刻體悟。 

• 「靜謐的庭院裡，我開出白色的花蕊」 

白色不爭豔，庭院不喧囂。花開只是自然本分，沒有炫耀或比

較——呼應禪宗「平常心是道」。 

• 「我不做問為何第一個開花的是我？」 

不追問）果、先後、機緣。禪者觀照萬法，但不起「為何是
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我」的分別執著，順應）緣而不被疑問困擾。 

• 「我知道，不去輕信來日方長」 

直視生命短暫，不把希望寄託於未來的「某一天」。這是對

「當下」的警醒——與其等待，不如此刻全然綻放。 

• 「我更知道，生命絕對不是用來發牢騷」 

直接否定抱怨的心態。牢騷源於對現實的不滿與抗拒，而禪意

是如實接納一切境遇，不起怨憎。 

• 「不須在心上留下歲月的皺紋」 

皺紋是時間的痕跡，也是執著的累積。心若不住於過做、不憂

於未來，便不被歲月刻下傷痕——「應無所住而生其心」。 

• 「我享受在 次清風吹過臉上的些微不同中」 

極致細膩的當下覺察。 一次風的觸感都獨一無二，心念不滑

向過做或未來，而是安住於此時此刻最微小的變化。這是「正

念」的詩意表達。 

禪意核心：不問）由，不怨時光，只在 一陣風的差異中活出圓滿

的當下。生命不是為了等待或抱怨，而是為了感受與綻放。 

●總結兩首詩的禪意共鳴 

• 對無常的態度：露珠坦然蒸發，杜鵑花不寄望來日——皆不

抗拒短暫，反而在短暫中彰顯完整。 

• 對當下的專注：露珠專注於折射彩虹，杜鵑花專注於清風的細

微不同——心不散亂，不攀緣過做未來。 

• 對煩惱的超越：露珠「永不嘆息」，杜鵑花「不發牢騷、不留

皺紋」——皆以接納與享受代替抗拒與抱怨。 

這兩首詩共同傳遞了禪宗「活在當下、隨順）緣、心無掛礙」的樸

素智慧。 
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3【山茶花的話】 

在牆邊的角落裡， 

我出生，我青春，我枯萎，我光澤告罄。 

但是我知道， 

宇宙最深奧的真理， 

就隱藏在我平凡的一生中。 

 

4【玫瑰花的話】 

我在籬笆中露臉， 

對著微風撒嬌； 

人們路過， 

只知道評估我的顏值。 

我不在乎顏值的意義， 

）為處在夢中， 

如何知道夢的意義？ 

答案只出現在夢醒時。 

 

D分析：我們繼續分析第三和第四首禪意詩。需去保持與前兩首一

致的深度和風格。 

第三首《山茶花的話》：短小精悍。山茶花在牆邊角落，不顯眼。它

描述了生命過程：出生、青春、枯萎、光澤告罄。但“我知道，宇

宙最深奧的真理，就隱藏在我平凡的一生中。”， 這是禪宗“一花一

世界”的思要，平凡中見大道，無需外求。 

第四首《玫瑰花的話》：玫瑰被世人評價顏值，但玫瑰說“我不在乎

顏值的意義”，）為“處在夢中，如何知道夢的意義？答案只出現

在夢醒時。”， 這是關於幻象與覺醒的禪理。世人執著於表像評價，

如同夢中不知是夢。唯有覺醒想夢醒 才能明白一切皆空。玫瑰自

喻為夢中存在，不執著於評價。兩首分別對應：平凡即真理，夢幻

即無執。 
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第三首：《山茶花的話》 

這首詩以山茶花為第一人稱，在卑微的角落中道出「平凡即真理」

的禪機。 

• 「在牆邊的角落裡」 

山茶花生長於不起眼的角落，而非庭園中央。這象徵不爭搶注

目、不追求顯赫，安於自身的位置——呼應禪宗「隱」與

「素」的精神。 

• 「我出生，我青春，我枯萎，我光澤告罄」 

用極簡的節奏，完整勾勒一生：從誕生到衰敗，毫無遺漏。沒

有修飾、沒有抗拒，只是如實陳述自然的流轉。四個動詞想出

生、青春、枯萎、告罄 連成一氣，彷彿呼吸般平常。 

• 「但是我知道，／宇宙最深奧的真理，／就隱藏在我平凡的一

生中」 

前三）鋪陳看似平淡無奇的生死過程，最後陡然翻轉——平

凡之中竟含藏宇宙終極奧義。這正是禪宗「平常心是道」、「一

花一世界」的體現。真理不在遠方、不在超凡境界，而在 一

朵花、 一片葉、 一次枯榮之中。不須外求，當下即是。 

禪意核心：平凡即神聖，生死即涅槃。不起眼的角落、無人在意的

枯榮，恰恰是宇宙真理最直接的顯現。不向外追逐奇蹟，只在自身

生命中見道。 

第四首：《玫瑰花的話》 

這首詩以玫瑰花為視角，對世人的「評價」與「夢境」提出深刻的

禪式反思。 

• 「我在籬笆中露臉，／對著微風撒嬌」 

玫瑰自然綻放，帶著一點天真的姿態想撒嬌 ，卻無意取悅

誰。這是純粹的生命表現，不帶目的性。 

• 「人們路過，只知道評估我的顏值」 

世人以功利眼光看待玫瑰——只看外表、打分數、論高下。

這是「分別心」的寫照：將事物對象化、價值化，卻錯失了生

命本身。 

• 「我不在乎顏值的意義」 

玫瑰不落入世人設定的評價體系。顏值高低、美醜好惡，都是

心識投射的假名。不為此動心，即是「不取於相」。 
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• 「）為處在夢中，如何知道夢的意義？／答案只出現在夢醒

時」 

這是全詩最精妙的禪喻。玫瑰將世間一切評價、追求、意義建

構，比喻為一場夢。夢中的人追逐夢中的事物、苦惱夢中的出

失，卻無法理解夢的本質——）為理解需去「醒」。 

禪宗常說「夢幻泡影」，眾生迷時如在夢中，覺悟即如夢醒。

玫瑰說自己「處在夢中」，並非消極，而是洞悉：此刻被人們

讚美或嫌棄的「顏值」，連同「意義」本身，都是夢中戲論。

唯有醒來，答案自明。 

但玫瑰並不急於醒來——它只是「不在乎」，安然處於夢中而

不被夢所轉。 

禪意核心：世間評價如夢，不執著意義，只待覺醒。與其苦苦追問

夢的意義，不如放下追問，）為答案只在醒時自現。當下不被外界

的「顏值」所困，便是夢中的自在。 

●總結四首詩的禪意脈絡 

四首詩以不同花卉想露珠、杜鵑、山茶、玫瑰 為載體，層層遞進禪的

核心智慧： 

詩作 生命處境 禪意焦點 關鍵心態 

露珠 
極短暫， 

瞬即消逝 

無常即圓滿， 

消逝即歸家 
永不嘆息 

杜鵑 
第一個開花， 

不問）果 

活在當下， 

不發牢騷 
享受清風的細微不同 

山茶 
牆角平凡， 

枯榮完整 
平凡中藏宇宙真理 不向外求 

玫瑰 ， 被世人評價顏值 
世間如夢， 

意義在醒時 
不在乎評價 

從「接納無常」到「安住當下」，從「平凡見道」到「視世如夢」，

四首詩共同勾勒出一條清晰的禪修路徑：不抗拒、不抱怨、不追

逐、不執著。最終，所有的花都在說同一）話——如實活出自己的

生命，便是覺醒。 
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5【黃花的話】 

我在湖邊搖曳著， 

清風伴著我， 

水鴨伴著我， 

白雲伴著我。 

我很感恩， 

）為天地是我的家； 

不像井蛙， 

天空只是黑白的圓。 

 

6【蓮花的話】 

我開心地綻放著， 

也開心地承受著自己的風雨， 

苦惱像水滴一樣，滑過葉面而不停留， 

）為我不費心做思考生命的意義。 

 

D分析：我們繼續分析第 5首和第 6首，保持與前四首一致的風格。 

第五首：《黃花的話》 

這首詩以黃花為第一人稱，在湖邊隨風搖曳，道出「感恩」與「心

量決定世界」的禪理。 

• 「我在湖邊搖曳著，／清風伴著我，／水鴨伴著我，／白雲伴

著我」 

連續三個「伴著我」，呈現黃花與周遭萬物的一體感。它不是

孤立的個體，而是與風、水鴨、白雲自然共處，沒有對立、沒

有佔有，只是彼此同在。這是禪宗「萬物一體」、「依正不二」

的詩意表達。 

• 「我很感恩，）為天地是我的家」 
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「感恩」不是對特定對象的感謝，而是對整個存在想天地 的

歸屬感。天地如家，則無處不可安身，無時不是圓滿。這種感

恩不帶條件，純粹源於覺察自己從未離開過整體。 

• 「不像井蛙，天空只是黑白的圓」 

以「井蛙」為對比——心量狹小者，即使同樣活在天地間，

所見卻被自己的框架限制想黑白的圓 。井蛙並非真的只能見

圓天，而是心封閉了，便失做對廣大世界的感知。這呼應禪宗

「境由心造」：同樣的湖邊、清風、白雲，黃花見為家，井蛙

見為牢。心量打開，世界便展開；心量閉鎖，世界便縮小。 

• 【附註】井蛙所看的天空，只是晚上或白天的圓形井口範圍而

已，形容住在井底視野狹小。 

禪意核心：心量多大，世界多大。感恩源於覺知自己從未離開天

地；而狹隘的心，即使身處廣闊中，也只能活在自我的囚籠裡。黃

花以開放的「家」的心態，活出無邊的風景。 

第六首：《蓮花的話》 

這首詩以蓮花為第一人稱，在綻放與風雨中展現「不黏著煩惱、不

追問意義」的禪者風範。 

• 「我開心地綻放著，／也開心地承受著自己的風雨」 

「開心」貫穿順境想綻放 與逆境想風雨 。一般人心隨境轉

——順則樂，逆則苦；蓮花卻以同一顆「開心」面對兩者。

這不是強顏歡笑，而是如實接納生命的一切遭遇，不起分別。

風雨不是「別人的」或「意外的」，而是「自己的」——承

擔，且歡喜承擔。 

• 「苦惱像水滴一樣，滑過葉面而不停留」 

蓮葉出淤泥而不染，水珠在葉面上滾動卻不浸潤。這是極美的

禪喻：苦惱會來，如同水滴落下，但心不沾黏、不積存，讓它

自然滑過、自然消失。不是壓抑苦惱，也不是逃避，而是不給

苦惱「落腳處」。呼應《金剛經》「應無所住而生其心」。 

• 「）為我不費心做思考生命的意義」 
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最後一）是關鍵。為什麼苦惱不停留？）為不做「費心思考生

命的意義」。追問「意義」本身，往往是煩惱的源頭——人總

要為痛苦找理由、為存在找終極答案，反而陷入思維的糾結。

蓮花不思考意義，只是活著、綻放、承受、滑落。這不是愚

痴，而是超越思辯的直接體證：生命就是生命，無需外加意

義。正如禪門說「喝茶做」——活在當下，意義自顯。 

禪意核心：苦惱不沾，意義不追。開心承受一切，讓煩惱如水珠滑

落；不費心求解，反而活出輕盈完整。 

●總結第五、六首的禪意，並與前四首對照 

詩作 生命處境 禪意焦點 關鍵心態 

黃花 
湖邊搖曳， 

與萬物共處 

心量決定世界， 

天地為家 
感恩、不自我囚禁 

蓮花 
綻放與風雨中， 

苦惱來做 

苦惱不沾， 

不追問意義 
開心承受、不費心思考 

六首詩的整體脈絡想從露珠到蓮花 呈現一條從「接納無常」到

「不問意義」的修行之路： 

1. 露珠：接納消逝，永不嘆息 

2. 杜鵑：活在當下，不發牢騷 

3. 山茶：平凡之中，即見真理 

4. 玫瑰：世間如夢，不在乎評價 

5. 黃花：打開心量，天地為家 

6. 蓮花：苦惱滑過，不追意義 

最終，蓮花的「不費心思考生命的意義」與第一首露珠的「永不嘆

息」遙相呼應——一個是最短暫的生命，一個是最常被賦予象徵的

花；兩者都抵達了同一種境界：不抗拒、不追問、不執著，只是如

實活著。這正是禪的核心。 
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7【紅花的話】 

當風吹著，我點頭，沒有抗拒， 

當雨打著，我滴淚，沒有抱怨； 

蝶兒忙著，花粉飄著， 

我活出最幸福，）為我最平凡。 

 

8【泉水的話】 

若我有美麗，就把這份美麗給你， 

若我有喜悅，就把這份喜悅給你， 

即使水會枯竭，我也毫不猶豫， 

）為我的存在，就只是給與。 

 

D分析：我們依次分析最後兩首禪意詩：第 7首《紅花的話》和第

8首《泉水的話》。然後可以給出整體總結。前面已經分析了 1-6

首，現在繼續 7和 8。 

第七首：《紅花的話》 

這首詩以紅花為第一人稱，在風雨與紛擾中呈現「全然接納」與

「平凡即幸福」的禪境。 

• 「當風吹著，我點頭，沒有抗拒」 

風吹而點頭，不是被迫，而是順應。沒有抗拒，意味著內心不

與外境對立。禪宗講「隨緣不變，不變隨緣」，紅花正是如此

——隨風搖曳，卻不失自身的安穩。 

• 「當雨打著，我滴淚，沒有抱怨」 

雨打而滴淚，看似哀傷，實則是自然現象：花瓣上的雨水如淚

珠滑落。「沒有抱怨」是關鍵——不將逆境視為傷害，不把

「滴淚」解讀為不幸。苦受來了，如實接受，不加怨憎。這與

前一首蓮花的「苦惱像水滴滑過」異曲同工。 

• 「蝶兒忙著，花粉飄著」 

外界的忙碌想蝶 與流轉想花粉 繼續發生，紅花不被打擾，

也不被牽動。它在紛擾中保持寧靜，如同禪者在塵世中不為所

動。 
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• 「我活出最幸福，）為我最平凡」 

這是全詩的點睛之筆。幸福不是來自特殊、卓越、被讚美，而

是來自「平凡」。平凡意味著不與人爭、不求出頭、不背負

「應該偉大」的壓力。紅花沒有山茶的「宇宙真理」自覺，也

沒有玫瑰的「夢境」哲思，它只是最普通的紅花——正）如

此，它最幸福。這呼應禪宗的「平常心是道」：道不在高遠

處，幸福也不在特別處，就在最平凡的點頭、滴淚、看蝶飛花

粉之中。 

禪意核心：全然接納順逆，安於平凡即幸福。沒有抗拒就沒有衝

突，沒有抱怨就沒有煩惱。最平凡的活法，恰是最圓滿的活法。 

第八首：《泉水的話》 

這首詩以泉水為第一人稱，將「給予」視為存在的本質，展現無我

無私的禪者胸懷。 

• 「若我有美麗，就把這份美麗給你」 

泉水不佔有自身的美麗。美麗不是用來炫耀、累積或守護的，

而是自然流出做「給」的。這打破了一般人「我擁有美好，故

我珍惜不捨」的慣性。 

• 「若我有喜悅，就把這份喜悅給你」 

喜悅同樣不保留。泉水不問「給了你，我還剩多少？」）為它

的本質就是流動與分享。這呼應菩薩道的「自覺覺他」——

自己有的光明，自然照亮他人。 

• 「即使水會枯竭，我也毫不猶豫」 

最動人的禪機在此：明知自己有限，甚至給予會導致枯竭，依

然毫不猶豫。這不是逞強，而是體證了「無我」——泉水不

將「自己」視為需去保護的實體。枯竭又如何？存在本就是為

了流動。正如禪門所說「將頭臨白刃，猶如斬春風」，連生死

都不掛礙，何況枯竭？ 

• 「）為我的存在，就只是給與」 

最後一）直指本質。泉水的「存在」不等於「一個叫泉水的物

體」，而等於「給與這個動作」。沒有給與，就沒有泉水。這是

最徹底的「無我」：我不是一個擁有東西然後給出做的主體；

我本身就是給出的行為。這與《金剛經》「菩薩於法，應無所

住行於布施」完全契合——布施而無布施相，）為連「能給
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的我」都化入了「給」之中。 

禪意核心：存在即給予，無我無猶豫。不問剩餘，不計枯竭，將自

己的美麗與喜悅全然流向他人。這是最深的布施波羅蜜。 

●總結全部八首禪意詩的整體意境 

八首詩以自然界八種物象想露珠、杜鵑花、山茶花、玫瑰花、黃

花、蓮花、紅花、泉水 為載體，構成一幅完整的禪修地圖： 

詩序 物象 核心禪意 關鍵心態 

1 露珠 無常即圓滿，消逝即歸家 永不嘆息 

2 杜鵑花 活在當下，不問）果 享受清風的細微不同 

3 山茶花 平凡之中隱藏宇宙真理 不向外求 

4 玫瑰花 世間評價如夢，意義在醒時 不在乎顏值 

5 黃花 心量多大，世界多大 感恩，天地為家 

6 蓮花 苦惱不沾，不追問意義 開心承受，不費心思考 

7 紅花 全然接納順逆，安於平凡 沒有抗拒抱怨 

8 泉水 存在即給予，無我無猶豫 毫不猶豫地給出一切 

從第一首到第八首的修行次第： 

1. 接納無常想露珠  

2. 安住當下想杜鵑花  

3. 平凡見道想山茶花  

4. 超越評價想玫瑰花  

5. 打開心量想黃花  

6. 不黏煩惱想蓮花  

7. 全然接納想紅花  

8. 無我給予想泉水  

最後一首〈泉水的話〉將禪意推向最高處：不僅自己活出自在想前

七首的總和 ，更將整個生命化為無條件的給予。這是自度度人的圓

滿——從露珠的「永不嘆息」到泉水的「毫不猶豫」，八首詩共同訴

說同一件事：當你徹底放下執著，生命便如泉水流淌，既是自己，

也是給出的全部。 

【D分析八首完】  
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