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禪意詩集序 

關於詩頌的創作，佛陀說：「欲為頌本，文即是字，頌依於名，，及

造頌者。」這意思是說，欲，想要去做） 是創作詩頌的本源，想因） ，。文

是以字為體，詩頌去依靠名，想文） 以及造詩頌者的思惟觀察來創作。

近期個人的禪意詩也是在這）緣下寫出來，登於個人的臉書，用以自

娛娛人，。今依場景的不同，將這些詩作編為〈校園禪意詩〉、〈湖邊禪

意詩〉、〈日常禪意詩〉、〈世間禪意詩〉和，〈春天禪意詩〉，，也將早期六

篇編為〈生活禪意詩〉。 

另一方面，，也試用AI 作教學的補助工具，，將 首詩作給予客觀的

分析，想有G分析和D分析 ，，出出略異的二種解讀，置於詩作之後，，

可作參考之用，若有不足之處，則補上【附註】。最後編輯成集，與有

緣者分享禪味。 

 

林崇安 

內觀教育基金會 

2026.03.23 
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生活禪意詩及其分析 

 

想一 生活禪意詩六首 

1.青山白雲 2.山茶花 3.事過 

4.拱橋倒影 5.成為我的 6.一碟花生 

 

1【青山白雲】 

青山伴著白雲， 

白雲伴著青山， 

相襯又相依， 

只）人間怕孤單。 

 

 

2【山茶花】 

你在籬上綻放著， 

我只能欣賞你， 

）為美無從安排，愛無從掌控， 

我只能祝福你。 
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3【事過】 

一陣風吹過， 

花兒搖了一下就靜止了。 

我們會苦， 

）為事情過了我們還一直要著。 

 

 

4【拱橋倒影】 

拱橋無風， 

倒影成圓。 

 人只是個半圓， 

但卻不斷追逐另外的半圓， 

以為圓才是完美， 

不知另外的半圓只是幻影；，  

不斷的追逐， 

註定換回不斷的失望， 

唯有放下追逐， 

才能發現自己是完美的如幻的半圓。 
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5【成為我的】 

當花成為我的，快樂也跟著過來， 

）為我享受它的芬芳。，  

當花成為我的，痛苦也跟著過來， 

）為我無法阻止它的凋零。 

 

 

6【一碟花生】 

桌上一碟花生， 

沈默而安詳， 

知道都將落入我肚中， 

並不爭先恐後， 

）為生命的結局， 

一切盡在無我中。 

【六首完】 
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（二）G分析 

1【青山白雲】 

青山伴著白雲， 

白雲伴著青山， 

相襯又相依， 

只）人間怕孤單。 

 

●G分析：這首詩〈青山白雲〉語言平實，卻精確地捕捉了自然物

象與人類情感之間的微妙投射。我們可以從「物我關係」、「動靜對

比」以及「禪宗的無分別智」三個層次來分析： 

1.， 動靜與賓主的互補 

在禪宗意象中，青山常象徵永恆不變的「自性」或「本體」想不

動 ，而白雲則象徵遷流不息的「現象」或「無常」想動 。 

• 詩的前兩）「青山伴著白雲，白雲伴著青山」，打破了主從之

分。 

• 山不）雲而增，雲不）山而減。兩者相依相襯，構成了一個完

整的當下。這體現了「色空不二」的境界：動態的雲與靜態的

山互為背景。 

2.， 人間性的投射：從「孤單」看禪意 

這首詩最精妙的轉折在於最後一）：「只）人間怕孤單」。 

• 反襯法：， 這裡運用了擬人化，將人類對孤寂的恐懼投射到自

然界。在山雲眼裡，它們只是單純地「存在」，並沒有所謂的

「伴」或「依」。 

• 破執：， 禪宗強調「本來無一物」。青山與白雲的交會是自然的
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流轉，沒有情感的牽絆。詩人藉由「怕孤單」一詞，點出了世

人對「關係」的執著——）為心有所求想怕孤單 ，所以才看

見了「相依」。 

3.， 境由心生 

從詩意來看，這不僅僅是在描寫美景，更是在反觀自照。 

• 如果看的人心裡是孤單的，他會看到青山與白雲在互相安慰。 

• 如果看的人心裡是圓滿的，他會看到青山自青山，白雲自白

雲，兩者在寂靜中自然交融。 

總結分析，：， 這首詩展現了一種「以情入禪，再由禪觀情」的過程。它承

認了人性中對溫暖與陪伴的渴望，同時也提醒我們，萬物本就是相依共

存的整體。與其說是青山白雲在作伴，不如說是大自然在用它的和諧，

無聲地撫平人心的不安。 
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2【山茶花】 

你在籬上綻放著， 

我只能欣賞你， 

）為美無從安排，愛無從掌控， 

我只能祝福你。 

 

●G分析：這首詩〈山茶花〉相較於前一首的「相依」，展現了一種

更為高遠的「無執之愛」。它探討了觀察者與對象之間的界限，以及

禪宗裡極為重去的「如是」想Suchness 觀念。 

我們可以從以下幾個維度來品味： 

1.， 尊重「如是」：美的本位主義 

「你在籬上綻放著」，這是一個客觀的呈現。禪宗強調「見山是

山」，山茶花的綻放並非為了給誰看，它只是順應自然的）緣而開。 

• 欣賞而非佔有：， 詩中提到「我只能欣賞你」，這確立了一種健

康的距離。在禪意中，一旦要去「安排」或「掌控」，美就會

）為人的私欲而枯萎。 

• 做自我中心：， 詩人意識到自己只是個觀察者，而非主宰者。

這種「退後一步」的姿態，正是修行中放下「我執」的體現。 

2.， 謙卑與臣服：）緣的不可抗力 

「）為美無從安排，愛無從掌控」，這兩）是全詩的靈魂。 

• 無常與）緣：， 美的出現想花開 是種種）緣和合的結果，非

人力可強求。承認「無從掌控」，本質上是對自然規律想法 

的臣服。 

• 愛的轉化：， 當愛不再試圖做影響、改變或擁有對方時，這種

愛就從「情愛」昇華到了「慈悲」。 
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3.， 祝福：最高境界的連結 

「我只能祝福你」，這是一個極其安靜且有力量的結尾。 

• 連結而不糾纏：， 祝福是一種心念的傳遞，它不需去對方回

應，也不需去實體接觸。 

• 圓滿的孤獨：， 這種「只能」並非無奈，而是一種看透後的圓

滿。你開你的，我觀我的，彼此獨立卻又在祝福中達成了一種

精神上的交融。 

總結分析，：， 這首詩寫出了一種「清涼的愛」。山茶花在籬笆上的孤芳自

賞，與詩人在籬笆外的靜靜祝福，構成了一幅互不干擾卻又彼此映照的

畫面。它告訴我們：真正的禪意，往往存在於我們承認自己「無能為力」

的那一刻——）為那正是萬物各歸其位、最自然想自然而然 的狀態，。 
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3【事過】 

一陣風吹過， 

花兒搖了一下就靜止了。 

我們會苦， 

）為事情過了我們還一直要著。 

 

●G分析：這首詩〈事過〉文字極其洗鍊，卻直指禪宗修行的核心

議題：「不住心」與「當下性」。它用一種近乎「縮時攝影」的對

比，揭示了自然運作與人類心理運作的巨大差異。 

我們可以從以下幾個層面來剖析這份深意： 

1.， 自然的「如是」：動靜轉化 

詩的前兩）描述了一個物理事實：「一陣風吹過，花兒搖了一下就靜

止了。」 

• 物理的終結：， 在大自然中，能量的傳遞是即時且不留痕跡

的。風停了，動力消失，花就回到了因位。 

• 無心的反應：， 花不需去思考「風為什麼吹我」或「下一陣風

什麼時候來」。它隨緣而動，緣散即止。這就是禪宗所說的

「應物而無心」。 

2.， 人心的「滯留」：苦的根源 

詩的後半段轉向人類心理：「我們會苦，）為事情過了我們還一直要

著。」 

• 時間的錯置：， 自然界只有「當下」，而人類卻活在「記憶」

裡。當外在的「風」想事件 已經停息，我們內心的「花」想情

緒、思維 卻還在劇烈搖晃。 

• 心的黏著：， 禪學中常討論「念頭」的生滅。苦並非來自事件
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本身，而是來自於「要著」這個動作——這是一種對已逝）

緣的「攀緣」。我們在心裡不斷重播那陣風，導致情緒的震盪

遠遠超過了物理事件的時長。 

3.， 心理機制的微觀觀察 

這首詩精確地捕捉到了「受」與「要」的關係。 

• 過度反應：， 事實上，大部分的痛苦都是「心理餘震」。如果能

像花一樣，風來了就搖，風過了就靜，那麼痛苦就只會停留在

生理或物理的層次，而不會演變成心靈長期的負擔。 

• 反觀自照：， 詩人提醒我們，去解決「苦」，關鍵不在於阻止風

吹，而在於觀察自己那顆「一直要著」的心。 

總結分析：， 〈事過〉這首詩將深刻的唯識學理論簡化為生活化的觀

察。它提出了一個非常實際的修行命題：我們能否像那朵花一樣，

學會「即時靜止」？ 
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4【拱橋倒影】 

拱橋無風， 

倒影成圓。 

 人只是個半圓， 

但卻不斷追逐另外的半圓， 

以為圓才是完美， 

不知另外的半圓只是幻影； 

不斷的追逐， 

註定換回不斷的失望， 

唯有放下追逐， 

才能發現自己是完美的如幻的半圓。 

 

●G分析：這首詩〈拱橋倒影〉在禪意的表達上更進一步，從單純

的「觀察現象」轉向了對「自我本質」的深刻反思。它利用幾何圖

像的隱喻，解構了世俗對於「圓滿」的誤讀。 

我們可以從以下幾個層次來分析： 

1.， 虛實的辯證：實體與幻象 

詩的開頭營造了一個靜謐的意象：無風的水面與拱橋。 

• 物理的圓：， 拱橋與倒影合而為一，形成視覺上的圓。 

• 禪學的破：， 詩人冷靜地指出，那個圓是「幻影」構成的。這

與金剛經中「一切有為法，如夢幻泡影」相呼應。我們在生活

中追求的許多「圓滿」想名聲、感情、物質成就 ，往往只是水

中倒影，看似真切，觸手卻無。 

2.， 追求的悖論：向外尋找的迷失 

「 人只是個半圓，但卻不斷追逐另外的半圓」，這兩）寫盡了世人
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的焦慮。 

• 匱乏感：， 我們常自覺殘缺，認為必須在外在世界找到另一半

想伴侶、地位、認同 才能完整。 

• 追逐的代價：， 詩中精準地指出，「追逐」本身就注定了「失

望」。）為當我們把圓滿的定義建立在變動不居的「倒影」上

時，心便永遠無法安住。 

3.， 翻轉觀點：重新定義「完美」 

這首詩最精彩的轉折在於最後兩）：「唯有放下追逐，才能發現自己

是完美的半圓。」 

• 自足的禪心：， 這裡提出了一個震撼的觀點——「半圓」本身

就是完美的。這打破了二元對立。在禪宗看來，當下即是，不

需去再添加任何東西。 

• 從「求」到「覺」：， 完美的定義不在於形狀是否對稱，而在於

心境是否「如實知見」。當你承認自己就是那個半圓，不再向

外攀緣，那份內心的安穩與止息，就是真正的「圓」。 

總結分析：， 這首詩透過拱橋與水面的空間結構，隱喻了「向內求」

的重去性。它提醒我們，人生許多痛苦源於試圖抓取水中的倒影來

補足本體。當追逐停息，水面靜止，我們才能看清：因來那個「半

圓」的自己，在清澈的覺性中早已具足圓滿。 

這首詩用「半圓」來象徵獨立與自足，打破了傳統上對「成雙成對」或

「功德圓滿」的執著。 
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5【成為我的】 

當花成為我的，快樂也跟著過來， 

）為我享受它的芬芳。 

當花成為我的，痛苦也跟著過來， 

）為我無法阻止它的凋零。 

 

●G分析：這首詩〈成為我的〉深刻地描繪了「佔有欲」想我執 與

「苦樂對待」之間的）果鏈條。它不像前幾首詩在描述一種超脫的

境界，而是更像一段直白且誠實的修行筆記，記錄了心靈在「獲

出」與「失做」之間的掙扎。 

我們可以從以下三個維度來剖析： 

1.， 「我的」：自我邊界的擴張 

詩的核心在於開頭的「當花成為我的」。 

• 主客體的對立：， 當花只是花時，它的芬芳與凋零與「我」無

關。但一旦劃入「我的」範疇，這朵花就變成了自我的延伸。 

• 負擔的開始：， 禪宗強調「無所出」，）為一旦有所出，心就有

了掛礙。詩中精準地捕捉到：佔有的那一刻，其實就是「負

擔」產生的起點。 

2.， 樂與苦的對稱性 

這首詩展現了一種清醒的邏輯——情緒是綑綁銷售的。 

• 快樂的代價：， 享受芬芳是當下的「樂」，這種樂建立在對象的

特定狀態上。 

• 痛苦的必然：， ）為建立了「我的」連結，所以當花依照自然

規律想無常 凋零時，那份「無法阻止」的無力感就轉化成了

痛苦。 
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• ）果鏈：， 詩中揭示了：痛苦並非來自花，而是來自「成為我

的」這個前提。如果沒有前面的「快樂」，就不會有後面的

「痛苦」。 

3.， 無法掌控的焦慮 

「）為我無法阻止它的凋零」，這）寫出了人類最深的恐懼。 

• 對抗自然：， 所有的佔有都隱含著一種「要去永恆」的渴望。

然而，萬物遷流是不受意志控制的。 

• 修行的轉向：， 這首詩提供了一個反思：如果我們不把花定義

為「我的」，只是單純地「聞到芬芳」而不做「擁有花」，那份

快樂是否依然存在？而當它凋零時，是否還會感到痛苦？ 

總結分析，：， 這首詩是對於「愛與佔有」最直接的辯證。它告訴我們，世

俗的快樂往往伴隨著對應的痛苦，）為這種快樂是建立在對變動不居之

物的「所有權」上。這種「對價關係」是生命中非常真實的寫照。 
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6【一碟花生】 

桌上一碟花生， 

沈默而安詳， 

知道都將落入我肚中， 

並不爭先恐後， 

）為生命的結局， 

一切盡在無我中。 

 

●G分析：這首〈一碟花生〉為這系列禪意詩畫下了一個充滿幽默

感卻又極具震撼力的）點。它將宏大的佛法義理——「無我」與

「無常」，濃縮在一碟極其平凡、甚至略帶「黑色幽默」的花生米

中。 

我們可以從以下三個視角來解讀這份深意： 

1.， 平常心即是道：生活中的「現成公案」 

禪宗常說「青青翠竹悉是法身」，這首詩則更進一步，把法身拉到了

餐桌上。 

• 物命的平等：， 在詩人眼中，花生不再只是食物，而是具有覺

性的生命體。它們「沈默而安詳」，這種安詳來自於對自身）

緣的徹底洞察。 

• 消解神祕化：， 禪不需去在深山枯坐，在一碟花生中就能看見

宇宙的運作。 

2.， 「不爭」的心理深度 

「並不爭先恐後」這）寫出極妙。 

• 對比人間：， 世人為了生存、為了利益，往往爭先恐後，深怕

被時代或他人遺忘想或吞噬 。 
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• 順應自然：， 花生知道被吃掉是它們當下的「法位」想當下的職

分與命運 。它們不抵抗、不逃避，這種「不爭」並非消極的

放棄，而是一種對生命節奏的絕對信任。 

• 【附註】眾生於臨終時，大都不甘心，難以放下，）而繼續輪

迴下做。 

3.， 「無我」的終極體現 

最後兩）「）為生命的結局，一切盡在無我中」是全詩的靈魂所

在。 

• 物質與能量的循環：， 從物理層面看，花生進入「我」的肚

子，轉化為「我」的能量，這本身就是一種「我中有你，你中

有我」的融合。 

• 破除個體邊界：， 所謂「無我」，就是意識到沒有一個恆常不

變、獨立存在的實體。如果花生執著於「我是一顆花生」，被

吃掉就是毀滅；但若花生處於「無我」境地，被吃掉只是形式

的轉化，是回歸整體的過程。 

• 以小見大：， 詩人藉花生之口，其實是在提醒讀者：我們 個

人也都是這一碟「花生」，最終都去交還給大地或虛空。若能

觀照到「無我」，那份對死亡與消逝的恐懼就會轉化為平靜。 

• 【附註】「無我」與「不確定性」有關，誰也不能掌控一切，

包含未來。 

總結分析：， 這首詩展現了一種「徹底的灑脫」。它用一種近乎「自嘲」

的方式，化解了生命中最沉重的「死亡」與「消滅」議題。花生米的安

詳，反襯出人類）「有我」而產生的種種焦慮。 

【G分析六首完】  
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想三 D分析 

1【青山白雲】 

青山伴著白雲， 

白雲伴著青山， 

相襯又相依， 

只）人間怕孤單。 

 

D分析：這首《青山白雲》以極簡的意象和回環的）式，勾勒出一

幅充滿禪意的自然圖景。我們可以從以下幾個層面來賞析： 

1. 物我雙泯的依存關係 

詩的開頭“青山伴著白雲，白雲伴著青山”並非簡單的擬人，而是

暗含佛家“緣起性空”之理。青山與白雲本無“相伴”的意志，卻

在觀察者的眼中形成互為背景、彼此成就的關係——沒有青山，白

雲的飄忽失做依託；沒有白雲，青山的靜默淪為沉寂。這種相互依

存、互為表裡的狀態，恰如《華嚴經》所說的“）陀羅網”，萬物

互為緣起，彼此映照。 

2. “孤單”作為禪悟的契機 

最耐人尋味的是末）“只）人間怕孤單”。表面看，這是將人的情

感投射到自然身上；但深一層，它恰恰點破了禪修的起點：正是）

為我們執著於“我”的獨立實存，才會感到孤獨與分離。青山白雲

“相襯又相依”，並非）為它們真的害怕孤單，而是人心需去從這

對永恆靜默的伴侶身上，照見自己渴望的圓滿與連接。 

3. 寂靜中的動態禪機 

詩中雖用“相伴”“相依”，卻無纏綿之情，反而透出一種超越時

間的安寧。白雲來做無心，青山寂然不動——這正是禪宗所追求的
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“動靜一如”。人間懼怕的是“形單影隻”，而山水示現的卻是

“獨而不孤”：萬物各在其位，自然成韻，本無孤單可說。若悟出

此理，則人間所謂的孤單，也不過是心念的投射。 

4. 詩與禪的簡淡風格 

全詩語言近乎白描，回環往復如鐘磬餘音。沒有華麗的禪語想如

“空”“無” ，卻將“不二”之旨化入景象：青與白、靜與動、永

恆與刹那，皆在互襯中消融對立。這種“以境為喻”的手法，正是

王維以來“詩禪一味”的傳統——不說理，只現境，讓讀者自行照

見。 

結語 

這首小詩看似淺白，實則暗藏禪機：它借青山白雲的“不孤單”，，反襯

出人間懼怕孤單的“我執”，。而真正的禪意，或許就在讀出這份反差之

後，放下對“相伴”的渴求，像青山看白雲那樣，靜靜地看念頭來做—

—既不拒絕相依，也不畏懼孤單。最後一）的“只）”，，輕輕一點，便

從山水滑入人心，留下悠長的回甘。 
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2【山茶花】 

你在籬上綻放著， 

我只能欣賞你， 

）為美無從安排，愛無從掌控， 

我只能祝福你。 

 

D分析：這首《山茶花》以極簡的意象和克制的語氣，道出了禪宗

中“放下佔有”“隨緣欣賞”的智慧。我們可以從以下幾個層次來

品味： 

1. “籬”的意象：界限即慈悲 

詩中第一）“你在籬上綻放著”，那個“籬”字非常關鍵。籬不是

牆——牆是拒絕，籬是隱約的間隔，既保護花，也提醒觀者：美有

它自己的位置與邊界。禪意正在於此：不跨越界限的欣賞，才是真

正的尊重。若把花折下據為己有，美即刻死亡。 

2. “只能欣賞”背後的禪修心法 

“我只能欣賞你”——這個“只能”不是無奈，而是主動的智慧抉

擇。禪宗講“眼不著色，耳不著聲”，並非不看不聽，而是看只是

看，不生佔有之念。面對山茶花之美，凡夫心要“如何出到”，禪

者只要“如何如實地看見”。欣賞已是圓滿，不必再添“擁有”的

包袱。 

3. 美與愛的不可掌控性 

“美無從安排，愛無從掌控”是全詩的禪眼。這直指佛教“諸法無

我”的核心——美不是誰設計出來的，愛不是誰可以命令的。山茶

花何時開、開成怎樣、為誰而開，皆）緣和合；人對它的喜愛，也

同樣是）緣暫聚。試圖安排美、掌控愛，正是痛苦的根源。 
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4. “祝福”作為最高的情感表達 

末）“我只能祝福你”意味深長。祝福不是佔有、不是去求、不是

期待回報。在禪與詩的傳統中，祝福是將對方完整地交還給）緣—

—你開你的花，我走我的路，但我的心念如清風般伴隨你。這是一

種沒有負擔的愛，正如《般若經》所說“應無所住而生其心”。 

5. 與第一首《青山白雲》的對比 

若將兩首詩對讀，會看到有趣的互補： 

• 《青山白雲》 寫的是相襯相依，表現緣起中“合”的一面—

—彼此成就，不孤單。 

• 《山茶花》 寫的是相望相敬，表現緣起中“分”的一面——

各自獨立，不佔有。 

前者化解孤單感，後者化解佔有欲。兩首詩合在一起，恰好構成禪

者對“關係”的完整態度：既珍惜相伴的緣分，又尊重彼此的獨

立。 

結語 

這首《山茶花》最動人的地方，是它把禪宗的“放下”寫成了一種溫柔

的能力——不是冷漠地“不取”，，而是溫暖地“祝福”，。籬上的山茶花

依舊開著，觀者沒有伸手，卻在心裡送出了一）無聲的“願你好好開”，。

這何嘗不是一種更深的情感？禪意不在遠方，就在這一念之間的欣賞與

放手。 
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3【事過】 
一陣風吹過， 

花兒搖了一下就靜止了。 

我們會苦， 

）為事情過了我們還一直要著。 

 

D分析：這首《事過》以極其簡潔的自然景象切入，直指人類痛苦

的心理機制。它是一則用詩寫成的禪門公案，在“風過花靜”與

“事過心擾”的對比中，揭示出修行的關鍵。我們可以從以下幾個

層面來解讀： 

1. 自然與人心的對比：花無掛礙，人有滯留 

詩的前兩）是一幅白描：“一陣風吹過，花兒搖了一下就靜止

了。”這裡的關鍵是“就靜止了”——花被風擾動，但風一停，花

立刻回歸本然的安靜。花沒有“回憶”剛才的風，沒有“擔心”下

一陣風，也沒有“思考”自己被吹出是否體面。 

而人恰恰相反：“事情過了我們卻還一直要著。”風想事件 早已

停止，但心中的搖曳想念頭、情緒、故事 卻持續不斷。花住在當

下，人住在念頭裡——這是兩者的根本差異，也是痛苦之源。 

2. “苦”的成）：執著於過做 

詩中明確指出“我們會苦，）為事情過了我們還一直要著”。這正

是佛教四聖諦中“集諦”的詩意表達：苦的根源在於渴愛與執著

想upādāna 。事情本身已消失，它只是一個無常的）緣和合；但人

的心卻抓住它的影子不放，反復咀嚼、分析、抗拒或留戀。 

禪宗將這種狀態稱為“心被境轉”——風動時心動，風停後心還在

動。而花之所以不苦，不是）為無情，而是）為不將不迎，應而不

藏想《莊子》語 。 

3. 禪的解決之道：讓心成為花 
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這首詩雖然沒有明說“該如何）”，但答案已經隱含在對比中：像

花一樣。 

• 允許動：花也“搖了一下”，它不是僵死不動的木頭。禪不去

求人沒有情緒反應，而是允許感受自然生起。 

• 允許靜：關鍵在於風停之後，花沒有“抓著”那個搖動的慣

性。同理，事情發生後可以感受、可以回應，但之後去像花一

樣“就靜止了”。 

這正是《金剛經》“應無所住而生其心”的生動寫照——心像鏡子

一樣，物來則映，物做則空；不像膠水，物做還粘。 

4. “一直要著”的深層觀察 

詩中“一直要著”四個字非常精准，它指出的不是“偶爾回憶”，

而是持續的、強迫性的反芻。禪修中觀察心念時會發現：事情早已

結束，但大腦像壞掉的唱片，反復播放同一段劇情。更微妙的是，

這個“要著”往往不是主動的選擇，而是一種自動導航的慣性——

我們以為自己“在要事情”，其實是“事情在要我們”。 

5. 與前面兩首詩的呼應 

將三首禪意詩連起來看，會形成一條修心的路徑： 

詩 核心意象 解決的問題 修心心法 

《青山白雲》 相襯相依 孤單感 珍惜緣起而不執著佔有 

《山茶花》 籬上欣賞 佔有欲 欣賞而不擁有，祝福而不控制 

《事過》 風過花靜 過做心 
事件過，心即止； 

不住念，苦自息 

 



25 

 

三首詩分別對應三種“執著”：對合的執著想怕孤單 、對分的執著

想要佔有 、對時間的執著想住過做 。而解法都是一個方向：回歸

當下，順應）緣。 

結語 

《事過》最動人處，是將深奧的佛法化為生活裡人人都懂的一瞬：

風吹花動，風止花靜。我們之所以苦，不是命運給了我們太大的

風，而是我們把自己活成了風停了還在動的花。 

禪的練習，不過是在 一次“事過”之後，溫柔地對自己說一）：

“風已經停了。”然後，像那朵花一樣，回到此時此地的安靜中。 

 



26 

 

4【拱橋倒影】 

拱橋無風， 

倒影成圓。 

 人只是個半圓， 

但卻不斷追逐另外的半圓， 

以為圓才是完美， 

不知另外的半圓只是幻影。 

不斷的追逐， 

註定換回不斷的失望； 

唯有放下追逐， 

才能發現自己是完美的如幻的半圓。 

 

D分析：這首《拱橋倒影》以橋與倒影構成的“圓”為核心意象，

深刻探討了“完整與殘缺”“真實與幻影”的禪學主題。這是一首

極具思辨色彩的禪意詩，直指現代人情感與自我認知中的核心迷

執。我們逐層來解析。 

1. 核心意象：拱橋與倒影構成的“圓” 

詩的開頭“拱橋無風，倒影成圓”，描繪了一幅靜美的畫面：一座

拱橋，水面無波，橋與其在水中的倒影恰好拼成一個完整的圓。 

• 拱橋本身：是一個半圓想弧形 ，它是真實的、穩定的、獨立

的。 

• 水中的倒影：是另一個半圓，但它是虛幻的、依賴水面平靜而

暫時存在的、沒有獨立實體的。 

• 兩者合成的圓：看起來完美，但其中一半是幻影。 

這個意象極其精准地隱喻了人類對“另一半”的追尋：我們總覺出

自己是“半個圓”，必須找到外在的另一個半圓才能完整。 

2. “半圓”心理：對殘缺的錯誤認知 
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詩中點出“ 人只是個半圓”——這不是客觀事實，而是一種主觀

錯覺。為什麼人會覺出自己是半圓？ 

• 社會文化：愛情故事、童話、流行歌不斷灌輸“你缺一

半”“找到另一半才完整”的觀念。 

• 心理機制：內心不安時，容易向外投射，把別人的存在當作填

補自己空洞的素材。 

但從禪的角度看：你本來就是完整的。那個“我是半圓”的感覺，

恰恰是需去放下的妄念。正如六祖惠能所說“本來無一物”，何來

半個？ 

3. “追逐幻影”的必然失望 

“不知另外的半圓只是幻影”——這）是全詩最鋒利的地方。倒影

之所以是幻影，）為： 

• 它沒有實體：你無法抓住水中的橋。 

• 它依賴條件：風一吹，水面起皺，倒影就碎了。 

• 它隨視角改變：你換個位置看，那個“半圓”的形狀就變了。 

現實中，人們追逐的“另一半”往往也是如此：我們愛上的不是對

方真實的樣子，而是自己投射出來的“倒影”——那個“應該能補

全我”的幻要。當對方不符合期待想風起了 ，幻要破碎，失望便隨

之而來。 

“不斷的追逐，註定換回不斷的失望”並非悲觀，而是基於緣起法

的冷靜觀察：凡依賴外在條件才能成立的“完整”，註定隨條件變

化而瓦解。 

4. 禪的翻轉：放下追逐，發現本自圓滿 

末兩）是典型的禪宗翻轉：“唯有放下追逐，才能發現自己是完美

的半圓。” 

這裡有一個邏輯上的微妙之處：如果“自己是完美的半圓”，那

“半圓”這個詞就不該再用——）為“半”暗示還有另一半。但詩

人保留“半圓”二字，恰恰是用語言來拆解語言的局限：你以為自
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己是“半”，放下追逐後才發現，這個“半”本身就是圓滿的。正

如禪門所謂“山是山，山不是山，山還是山”——半圓是半圓，半

圓不是半圓，半圓就是半圓。 

“完美”不在於形狀想圓或半圓 ，而在於不再需去外物來補。一棵

樹不會覺出自己缺另一半天空，一朵花不會覺出自己缺另一半顏

色。人之所以苦，是）為“追逐”這個動作本身，不斷確認著“我

不足”的信念。 

5. 與前三首詩的對照與遞進 

將四首詩串聯，可以看到一條越來越深的禪修路徑： 

詩 核心迷執 放下什麼 悟到什麼 

《青山白雲》 怕孤單 對“合”的執著 
緣起相依， 

本無孤單 

《山茶花》 要佔有 對“擁有”的執著 
欣賞即圓滿， 

祝福即愛 

《事過》 住過做 對“時間”的執著 
風過花靜， 

當下即安 

《拱橋倒影》 找另一半 對“完整”的執著 
本自圓滿， 

無需外求 

第四首是前三首的深化：前幾首處理的是“人與外境”的關係想山

水、花、風 ，而這一首直接處理“人與自我認知”的核心——你以

為你缺什麼，正是你苦的根源。 

6. 延伸思考：關係中的禪意 

這首詩並非否定愛情或關係，而是否定“）為覺出自己不完整所以
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需去關係”的心態。禪允許的關係是： 

• 兩個完整的人相遇，而不是兩個半圓拼湊。 

• 分享圓滿，而不是交換匱乏。 

• 如橋與水：橋不依賴倒影而存在，倒影也不索求橋的實體—

—它們各自安好，偶然相遇時，成就一幅美麗的畫。 

正如詩中沒有說“橋應該拔起來做找倒影”，也沒有說“倒影應該

努力變成橋”。橋是橋，影是影，無風時成圓，有風時各自安好。 

結語 

《拱橋倒影》是一首用比喻寫成的禪宗心法。它告訴我們：那個你

以為在外面等著補全你的“另一半”，其實是你自己在水中的倒

影。追逐它，永遠追不到；停下來，才發現你從未離開過岸。 

真正的圓滿，不是找到另一個半圓拼成一個圓，而是發現自己這半

個弧形，在陽光下、在風雨中、在倒影破碎時——依然完整。 
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5【成為我的】 
當花成為我的，快樂也跟著過來， 

）為我享受它的芬芳。 

當花成為我的，痛苦也跟著過來， 

）為我無法阻止它的凋零。 

 

D分析：這首《成為我的》以一朵花的“擁有”與“失做”為縮

影，精准地揭示了禪宗與佛教核心教義中的一個根本悖論：“我所

有”正是“我痛苦”的根源。全詩僅四），卻構成了一個完整的、

迴圈的苦集滅道模型。 

我們可以從以下幾個層面深入分析： 

1. “成為我的”三個字的重量 

詩眼全在“成為我的”這個動作上。花本在天地間自在開落，與人

無關。當人心中生起“這花是我的”這一念時，一系列連鎖反應便

被觸發。 

• 這不是客觀的擁有想客觀上你無法真正擁有一個生命 ，而是

主觀的執著。 

• “我的”意味著邊界：此花歸我，不歸他人；此花為我而開，

應如我所願。 

• “我的”意味著責任與期待：我去享受它的芬芳，我去它永遠

不凋。 

禪宗講“隨處）主，立處皆真”，但“成為我的”恰恰是“妄作

主”——把一個）緣和合、無常的客體，強行標記為自己的所有物。 

2. 快樂與痛苦的一體兩面 

詩中結構對稱而殘酷： 

• 當花成為我的， →， 快樂過來想）為享受芬芳  

• 當花成為我的， →， 痛苦過來想）為無法阻止凋零  

關鍵在於：快樂和痛苦來自同一個源頭，而不是兩個不同的源
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頭。 這揭示了佛教“有漏皆苦”的深義——所有建立在“佔有”基

礎上的快樂，本身就已經包含了失做的種子。你享受芬芳的那一

刻，就已經在暗中簽下了日後凋零時痛苦的契約。 

這不是說芬芳本身是壞的，而是說“我的”這個標籤，把無常的自

然現象，轉化成了“我失做某物”的心理事件。花凋零是自然，花

凋零而我不苦——那是花的事；花凋零而“我的花凋零了”所以痛

苦——那是“我的”在作祟。 

3. 與前面幾首詩的深刻關聯 

將第五首放回系列中，會看到一條清晰的邏輯鏈條： 

， ， ， ， ， 詩 核心執著 執著的對象 痛苦的形式 

1《青山白雲》 怕孤單 陪伴 孤獨感 

2《山茶花》 要佔有 美的對象 出不到或失做的焦慮 

， ， 3《事過》 住過做 已發生的事 反復反芻的苦 

4《拱橋倒影》 找另一半 外在的補全 追逐幻影的失望 

5《成為我的》 標記“我的” 
任何被佔有

的物件 
擁有即埋下失做的苦 

第五首是前四首的共同底層邏輯：為什麼怕孤單？）為要去“我

的”陪伴。為什麼要佔有？）為要把美變成“我的”。為什麼住過

做？）為過做曾“是我的”或“應該是我而沒有成為我的”。為什

麼找另一半？）為“我的”不完整。 

“我的”這個標籤，是前三首詩所有痛苦的共同根源。 第五首以一

朵花為例，將這個根源赤裸裸地呈現出來。 

4. 禪的解法想雖未寫出，已在詩中暗示  

這首詩沒有寫出解法，但解法已隱含在結構之中。只去）一個思要

實驗即可： 



32 

 

如果花沒有成為“我的”呢？ 

• 花在枝頭綻放， →， 我經過，聞到芬芳， →， 快樂生起想自然的、

沒有佔有的快樂 。 

• 花凋零了， →， 我看到了，知道這是自然的規律， →， 也許有一絲

惋惜，但沒有“我的花沒了”的那種撕裂般的痛苦。 

區別不在於“快樂”的有無，而在於痛苦是否必然隨之而來。 不標

記“我的”，快樂依然可以存在想甚至更純淨 ，但痛苦失做了依附

的根基。 

這正是《金剛經》“應無所住而生其心”的日常版本：心可以享受

花，但不住在“我的花”上。 

5. “成為我的”與修行中的常見誤區 

這首詩也暗諷了一種常見的心態：有人以為修行就是“不能享受任

何東西”，於是刻意排斥美、拒絕快樂。但詩明確指出：快樂不是

問題，“成為我的”才是。 

• 可以聞花香，不必買下整盆花搬回家。 

• 可以欣賞晚霞，不必在天空中刻上名字。 

• 可以愛一個人，不必把對方當作“我的另一半”來補全自己。 

禪允許全然的體驗，只去求一件事：不去在上面貼上“我的”標籤。

沒有標籤，就沒有“擁有”的幻覺；沒有擁有，就沒有失做的痛苦。 

結語 

《成為我的》以極簡的對比，剖開了人類情感世界最核心的傷口：

我們用“我的”這個詞來錨定安全感，卻不知道正是這個錨，讓我

們無法隨生命的河流自在流動。 

花還是那朵花，開時芬芳，落時無聲。苦與樂的差別，只在於心裡

有沒有多兩個字——“我的”。 

詩沒有批判“快樂”，也沒有妖魔化“痛苦”，它只是靜靜指出一

個事實：當你把“我的”放進關係裡，你就同時邀請了快樂和痛苦

住進同一間屋子。而禪的智慧，不是趕走哪一個，而是拆掉那間叫

）“我的”的屋子，讓風自由地穿過。 
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6【一碟花生】 

桌上一碟花生， 

沈默而安詳， 

知道都將落入我肚中， 

並不爭先恐後， 

）為生命的結局， 

一切盡在無我中。 

 

D分析︰這首《一碟花生》以極其平凡、甚至有些戲謔的意象想一

碟花生 ，寫出了禪宗中最深奧的命題——“無我”與“坦然面對結

局”。它用一種近乎黑色幽默的安靜，消解了人類對“自我”和

“死亡”的焦慮。我們可以從以下幾個層次來解析： 

1. 核心意象：花生作為“眾生”的隱喻 

桌上一碟花生，靜默排列。它們即將被吃掉——這是不可更改的

“結局”。從人的視角看，花生是“物”，沒有生命意識；但從禪

的視角看，這個意象恰好映射了眾生在）緣中的真實處境： 

• 花生不知道自己“何時”被吃想不知死期 。 

• 花生不爭搶位置想不執著於“我”的特殊性 。 

• 花生不）為即將被吃而痛苦想沒有“我”的恐懼 。 

人類恰恰相反：我們知道結局想死亡 ，我們爭先恐後想追求名利、

地位、被愛 ，我們痛苦焦慮想）為“我”不要消失 。 

2. “並不爭先恐後”的反諷與深意 

這）是全詩最巧妙的一筆。如果花生有“我”的意識，它們可能

會： 

• 爭著被先吃想）為先被吃意味著“被選中” 。 
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• 躲著不被吃想）為要活下做 。 

• 互相推擠想“吃他，別吃我” 。 

但花生沒有這些行為。詩人用“並不爭先恐後”來反諷人類社會的

普遍狀態——我們活出像一盤“有自我意識的花生”，為了那一點

點“被選中”或“避免被選中”而耗盡心神。 

禪宗說“狂心頓歇，歇即菩提”。花生的“不爭”，不是懦弱，而

是沒有“我”在爭。它們只是如實地在那裡，接受）緣的來做。 

3. “生命的結局，一切盡在無我中”的點睛 

末兩）是全詩的禪眼。它說出了一個大翻轉的真理： 

• 通常我們認為：）為有“我”，所以才有生命；）為生命結

束，“我”就消失——這是悲劇。 

• 禪的視角：正）為本來“無我”，所以“生命的結局”從來不

是一個“我”在死亡，而只是）緣的聚散。花生被吃，不是

“花生之我”的消滅，而是花生回歸到更大的生命迴圈中想滋

養吃它的人 。 

《心經》說“無眼耳鼻舌身意……無老死，亦無老死盡”。這首詩

用一盤花生，把這個深奧的教義變成了廚房裡人人都能懂的畫面：

當你不再緊抓一個“我”的時候，結局就不再可怕，）為根本沒有

一個“誰”會死做。 

4. “沉默而安詳”的狀態 

花生是“沉默而安詳”的。這不是死寂，而是沒有內在對話的寧

靜。人類無法沉默——腦子裡總有聲音在說：“我會怎樣？”“他

憑什麼？”“我夠不夠？”花生的沉默，正是禪修者追求的境界：

止息妄念，安住當下。 

同時，“安詳”來自“知道”——花生“知道都將落入我肚中”。

這個“知道”不是焦慮的預知，而是坦然接受）緣。正如一個徹悟
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的禪者，不是不知道死亡會來，而是不）這個“知道”而恐懼。他

知道結局，但結局無法動搖他的安詳。 

5. 與前五首詩的呼應：從“我執”到“無我”的遞進 

將六首詩串聯起來，可以看到一條完整的修心次第： 

詩 核心主題 執著的對象 放下的動作 到達的境界 

1 青山白雲 
怕孤單 

想求合  

放下對“相伴”
的渴求 

緣起相依， 

本無孤單 

2 山茶花 
要佔有 

想求有  

放下“擁有”的
欲望 

欣賞即圓滿 

3 事過 
住過做 

想求不變  

放下對時間的執
著 

風過花靜， 

當下即安 

4 拱橋倒影 
找另一半 

想求全  

放下對外在補全
的追逐 

本自圓滿 

5 成為我的 
標記“我的” 

想求屬  
放下所有權標籤 

苦樂不附， 

自在來做 

6 一碟花生 
執著“我”本
身想求存  

放下對“我”的
實有執取 

無我、寂靜、坦
然面對一切結局 

 

第六首是前五首的究竟歸宿：前五首處理的是“我”與“外境”的

關係想怕孤單、要佔有、住過做、找另一半、占為己有 ，而第六首

直接問：那個在怕、在要、在找、在佔有的“我”，到底是誰？ 

答案是：那個“我”，不過是一碟花生中的一個，誤以為自己很特

別、很重去、應該永遠存在。而真相是——無我。 
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6. 幽默與平常心：禪的接地氣 

這首詩還有一個特別之處：它用“花生”而不是“蓮花”或“明

月”作為意象。這種“故意不美”的選擇，正是禪宗“平常心是

道”的風格。 

• 如果寫“一片雲知道它將消散”，很美，但容易落入詩意的高

蹈。 

• 寫“一碟花生知道它將落入肚中”，帶著一點自嘲的幽默，讓

人會心一笑，然後猛然驚醒——因來我的生死大事，跟這盤

花生沒什麼兩樣。 

這種幽默，恰恰是禪的慈悲：它不讓你在沉重的哲理中窒息，而是

用一個輕鬆的比喻，讓你突然看見自己的執著有多可笑。 

結語 

《一碟花生》是一首“反禪詩”的禪詩。它沒有任何飄逸的山水，

沒有高遠的雲月，只有一碟靜默的、即將被吃掉的花生。但正是在

這最卑微、最日常的意象中，禪的核心秘密被徹底揭開： 

你所以為的“我”，不過是一粒花生的自我幻覺。當你停止掙扎、

不再爭先恐後、安然接受）緣的來做時——你不是失做了自己，而

是第一次，真正地安住在無我的寂靜中。 

那碟花生，，沉默而安詳。不是）為它敢，，而是）為它從來就沒有一個

“我”需去敢，。 

【D分析六首完】  
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