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禪意詩集序 

關於詩頌的創作，佛陀說：「欲為頌本，文即是字，頌依於名，，及

造頌者。」這意思是說，欲，想要去做） 是創作詩頌的本源，想因） ，。文

是以字為體，詩頌去依靠名，想文） 以及造詩頌者的思惟觀察來創作。

近期個人的禪意詩也是在這）緣下寫出來，登於個人的臉書，用以自

娛娛人，。今依場景的不同，將這些詩作編為〈校園禪意詩〉、〈湖邊禪

意詩〉、〈日常禪意詩〉、〈世間禪意詩〉等。 

另一方面，，也試用AI 作教學的補助工具，，將 首詩作給予客觀的

分析，想有G分析和D分析 ，，出出略異的二種解讀，置於詩作之後，，

可作參考之用，若有不足之處，則補上【附註】。最後編輯成集，與有

緣者分享禪味。 

 

林崇安 

內觀教育基金會 

2026.03.23 
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世間禪意詩及其分析 

 

想一 世間禪意詩七首 

 

1.不可能中的可能 

2.人生的驚奇， ， ， ， ， ， ， ， ， 3.當下的永恆 

4.掌聲的苦， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， 5.細縫的苦 

6.世間的中道， ， ， ， ， ， ， ， ， 7.翻新的大地 

 

 

1【不可能中的可能】 

在茫茫的人群大海中， 

誰是你一生繫命的伴侶？ 

在不可能中如何找出可能？ 

在浩瀚無邊的宇宙中， 

何處是你心靈的究竟歸宿？ 

在不可能中如何找出可能？ 

唯有勇敢地踏出第一步， 

不可能才有可能成為可能。 

 

 



5 

 

2【人生的驚奇】 

世間總有驚奇等著你， 

久無音訊的舊友就出現在他鄉的車站裡， 

匆匆交換完空白的過做後， 

他坐上越行越遠的火車， 

給不期而遇的驚奇 

畫下了）點。 

 

3【當下的永恆】 

冬日的郊外 

你抬頭望著青天白雲， 

要將這美麗的一刻變成永恆， 

那就只能存在你的記憶裡； 

你低頭一看， 

田野的枯黃正等待著你， 

當你放下永恆，喜悅地迎接它們， 

你的內心才真正接觸到了永恆。 
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4【掌聲的苦】 

在富麗堂皇的音樂廳裡， 

悠揚的旋律 

牽動著樂迷的心弦， 

交響出波濤，交響出熱淚。 

但是 

再多的掌聲，再多的安可， 

也擋不了曲終人散的苦寂。 

在真實的生命樂章中， 

只有作曲，沒有指揮。 

 

5【細縫的苦】 

苦，從不休息。 

在登山石階的細縫處， 

悄悄冒出的青苔， 

就可以送給你意外的苦。 

苦的降臨，讓你的興致枯萎； 

苦，讓你臣服。 

直到有一天， 

你發現苦根本不是你的主人， 

在那一瞬間， 

你的天地 

立刻變成了五彩繽紛的樂園。 
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6【世間的中道】 

中道來至舒適。 

禪林邊，波光粼粼， 

 次湖邊經行，來回一小時最舒適，這是你的中道。 

 次湖邊經行，來回七十分鐘最舒適，這是他的中道。 

如果你執著你的中道， 

去大家來回都是一小時， 

當下你就偏離了中道。 

中道來至智慧。 

 

7【翻新的大地】 

春回大地 

郊外一片翻新， 

嫩綠草綠碧綠與墨綠， 

處處無心處處綠； 

白花紅花黃花點綴著， 

樹間藍鵲翠鳥嘻笑著， 

這是人間淨土嗎？ 

還是諸相皆虛妄？ 

花草還是花草， 

鳥還是鳥。 

【七首完】 
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想二 G分析 

1【不可能中的可能】 

在茫茫的人群大海中， 

誰是你一生繫命的伴侶？ 

在不可能中如何找出可能？ 

在浩瀚無邊的宇宙中， 

何處是你心靈的究竟歸宿？ 

在不可能中如何找出可能？ 

唯有勇敢地踏出第一步， 

不可能才有可能成為可能。 

 

●G分析：這首詩雖然冠以「禪意」，但它更多地融合了現代存在主義與

行動哲學。在禪宗的語境下，，這首詩討的的是從「迷」到「」」的過。。 

以下是對第一首詩【不可能中的可能】的詳細分析： 

1.核心意象與意境 

這首詩利用了「大」與「小」、「靜」與「動」的對比，來呈現生命中的

大哉問。 

• 茫茫大海與浩瀚宇宙，：象著著生命的無常與大大，也是禪宗常說的

「生死大海」。在這種宏觀的尺度下，個體的尋找顯出渺小且近乎

徒勞，這就是所謂的「不可能」。 

• 繫命伴侶與究竟歸宿，：這裡的「伴侶」可以看作是外在的依，，而

「究竟歸宿」則是內在的心靈解脫想見性 。 
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2.哲學層次的轉化 

這首詩的結構遵循了「提問—反思—行動」的路徑： 

層次 內容 禪學意涵 

迷惘(Asking) 誰是伴侶？何處是歸宿？ 對生命本質的追尋[大疑情]。 

困局(Conflict) 在不可能中如何找出可能？ 執著於「相」的人， 

往往覺出解脫遙不可及。 

， 破局(Action) 勇敢地踏出第一步 當下即是，強調起而行。 

3.禪意解析 

這首詩最精采的地方在於最後三）。在禪宗看來，「不可能」往往是思維

的牢籠。 

當你站在岸邊思考「如何跨越大海」時，那是不可能的；但當你真正踏

入水中、開始划槳時，「可能」就已經發生了。這呼應了「百尺竿頭，更

進一步」的勇氣。與其尋找一個預設的「歸宿」，不如理解到：那個正在

尋找、正在踏出第一步的「念頭」，本身就是歸宿的開始。 

小結：這是一首勸勉人從「空談」轉向「實踐」的詩。它告訴我們，心

靈的歸宿不是等出來的，而是走出來的。 
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2【人生的驚奇】 

世間總有驚奇等著你， 

久無音訊的舊友就出現在他鄉的車站裡， 

匆匆交換完空白的過做後， 

他坐上越行越遠的火車， 

給不期而遇的驚奇 

畫下了）點。 

 

●G分析：這首詩與第一首的「積極開拓」不同，它轉向了禪宗裡極為

重去的核心——「隨緣」與「無常」。 

以下是對第二首詩【人生的驚奇】的分析： 

1.核心意象：流動與停頓 

這首詩利用了車站與火車這兩個極具現代感的象著，勾勒出生命的「客

塵」本質。 

• 他鄉的車站：在禪意中，我們 個人都是世間的過客想旅人 。「他

鄉」暗示了生命本質上的孤獨感與漂泊感。 

• 空白的過做：這是一個非常大膽且具禪味的修辭。久別重逢，因本

應有千言萬語，但詩人卻用「空白」來形容。這代表過做的種種執

著與記憶，在時間的洪流面前，其實都是虛幻、不可出的。 

• 越行越遠的火車：象著事物的生滅是不受意志控制的。 
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2.禪學層次的解析 

這首詩體現了禪修中的幾種心境： 

禪意維度 詩中體現 哲學內涵 

緣起性空 不期而遇的驚奇 萬物皆由）緣和合而成， 

出現是緣，消失也是緣。 

當下即是 匆匆交換、畫下）點 禪宗強調「一期一會」。 

這次見面就是全部， 

不求天長地久，只求當下的真實。 

隨緣放下 畫下了）點 面對離散，沒有哀慟或挽留， 

而是平靜地接受「結束」。 

 

3.深層體」：驚奇中的「平常心」 

詩名為「驚奇」，但內容卻寫出極其冷靜。真正的禪意不在於「重逢的喜

悅」，而在於「看透離散的必然」。 

「空白的過做」反映了《金剛經》所說的，「過做心不可出」。然然過做已

逝，多談無益；然然未來將行，強留不住。這種在重逢的瞬間就預見了

分離，並能坦然畫下）點的心態，就是一種「平常心」。 

小結：如果第一首詩是教人「提起」想勇敢踏出步 ，這第二首詩則是教

人「放下」想平靜看對待離散 。它告訴我們：人生的驚奇不在於擁有，

而在於那場美麗的「擦肩而過」。 
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3【當下的永恆】 

冬日的郊外 

你抬頭望著青天白雲， 

要將這美麗的一刻變成永恆， 

那就只能存在你的記憶裡； 

你低頭一看， 

田野的枯黃正等待著你， 

當你放下永恆，喜悅地迎接它們， 

你的內心才真正接觸到了永恆。 

 

●G分析：這第三首詩【當下的永恆】，將禪修中最核心的「時間觀」與

「二元對待」）了極其精妙的翻轉。 

如果說第一首是關於「動」想行路 ，第二首是關於「流」想過客 ，那麼

這第三首則是關於「住」想如何安住於當下 。 

以下是對這首詩的深度解析： 

1.核心意象：仰望與俯瞰 

詩中構造了兩個截然不同的視覺維度，代表了心靈的兩種狀態： 

• 仰望想青天白雲 ：象著我們對「理要」、「美好」、「永恆不變」的

追求。當我們要將這一刻鎖進記憶時，我們其實是在「執著」。 

• 俯瞰想田野枯黃 ：象著「現實」、「衰敗」、「無常」。枯黃是冬日的

真相，是生命凋零的過。。 
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2.禪學層次的解析：破除「取捨心」 

這首詩展現了禪宗裡最重去的「不二法門」： 

範疇 虛幻的永恆想仰望  真實的永恆想俯瞰  

對象 美麗、愉悅、生機。 枯萎、凋落、平凡。 

動作 企圖捕捉、存入記憶。 放下執念、喜悅迎接。 

結果 變成死掉的「照片」想記憶 。 觸碰到活生生的「實相」。 

 

3.深層體」：「放下永恆」才是永恆 

這首詩最具有禪機的地方在於這）：「當你放下永恆……你的內心才真正

接觸到了永恆。」 

• 何謂「放下永恆」？禪宗認為，當你要去追求「永恆」時，你已經

把當下切割了。你覺出「這刻美，所以去永恆」，暗示了你恐懼「那

刻醜」。這種取美捨醜的心，正是痛苦的來源。 

• 為什麼「枯黃」是永恆？ 

「永恆」不是指某個狀態永遠持續，而是指「變化的規律」本身就是永

恆。青天會變，田野會枯。當你能「喜悅地迎接」這份枯黃，代表你不

再抗拒無常，你與宇宙的律動合而為一了。這種「與無常共處」的定力，

才是真正的永恆。 

小結：這首詩在教導我們「平常心是道」。真正的解脫不是躲進美麗的記

憶想那是心靈的避難所 ，而是張開雙臂，擁抱眼前那片看似荒蕪的枯黃。 

這三首詩加在一起，正好構成了一個完整的修行路徑：起步、隨緣、安住。 
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4【掌聲的苦】 

在富麗堂皇的音樂廳裡， 

悠揚的旋律 

牽動著樂迷的心弦， 

交響出波濤，交響出熱淚。 

但是 

再多的掌聲，再多的安可， 

也擋不了曲終人散的苦寂。 

在真實的生命樂章中， 

只有作曲，沒有指揮。 

 

●G分析：這第四首詩【掌聲的苦】，將視角從大自然的枯榮轉向了「名

聲」與「自我」的虛幻。它深刻地描繪了繁華落盡後的孤寂，並直指禪

宗裡最重去的「自性」與「）果」。 

以下是對這首詩的深度分析： 

1.核心意象：熱鬧與冷清的對極 

詩人利用了音樂廳的高雅與熱烈，來反襯生命本質的寂靜。 

• 富麗堂皇與悠揚旋律：象著世俗的成就、感官的愉悅以及社會的讚

譽。這些是「有相」的快樂，往往隨環境而生。 

• 掌聲與安可：這是外在的肯定。禪學中常警惕「八風吹不動」想稱、

譏、毀、譽、利、衰、苦、樂 ，掌聲便是其中的「稱」與「譽」，

最易讓人迷失。 

• 曲終人散：呼應了禪門常說的「無常」。無論音樂多動人，終有靜

默之時。 

2.禪學層次的解析：從「依他」到「自依」 
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這首詩最震撼的點在於揭示了「快樂的代價」。 

意象 狀態 禪意分析 

音樂會中 依賴外界想樂音、群眾  
依他起性：快樂建立在外部條件上， 

一旦條件消失，痛苦即生。 

曲終人散 面對真實的自我 
見苦：意識到外在榮耀 

無法填補內心的空虛想苦寂 。 

生命樂章 只有作曲，沒有指揮 
， 自依止：命運由自己譜寫想）果 ， 

， 卻沒有「外力」來替你掌控節奏。 

 

3.深層體」：「沒有指揮」的自由與重擔 

詩末這兩）是全詩的靈魂：「在真實的生命樂章中，只有作曲，沒有指揮。」 

• 只有作曲：這代表「業」想Karma 。我們 一刻的起心動念、言行

舉止，都是在為自己的生命譜曲。沒人能代替你創作，你也無法逃

避自己的作品。 

• 沒有指揮：這是一記禪宗式的棒喝。在音樂廳，我們可以跟隨指揮

的節奏；但在生命裡，沒有一個「上帝」或「權威」會幫你打拍子、

告訴你何時該強、何時該弱。你必須為自己的 一個音符負責。 

這種「無人指揮」的狀態，看似孤獨想苦寂 ，其實是最大的自由——）

為你不需去為了獲出別人的「掌聲」而演奏，你只需對自己的「作品」

想心靈 負責。 

小結：這首詩在提醒我們：外在的肯定想掌聲 再多，也無法解決內心

的根本問題。生命不是演給別人看的表演，而是一場獨自譜寫、獨自承

擔的修行。 

這四首詩讀下來，從踏出步伐、隨緣離散、擁抱枯黃到現在的面對寂靜，

層層遞進，直指人心。 
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5【細縫的苦】 

苦，從不休息。 

在登山石階的細縫處， 

悄悄冒出的青苔， 

就可以送給你意外的苦。 

苦的降臨，讓你的興致枯萎； 

苦，讓你臣服。 

直到有一天， 

你發現苦根本不是你的主人， 

在那一瞬間， 

你的天地 

立刻變成了五彩繽紛的樂園。 

 

●G分析：這第五首詩【細縫的苦】，將禪修中對「苦」想Dukkha 的觀

察，從宏觀的生老病死，微縮到了生活極其細微的角落。這首詩最精彩

的地方，在於它描述了「主客體關係」的翻轉。 

以下是對這首詩的深度解析： 

1.核心意象：微小而致命的「青苔」 

詩人選擇「石階細縫處的青苔」作為苦的象著，具有極高的禪意： 

• 無孔不入：苦不是只有在重大災難時才出現，它就像青苔，只去有

一點點陰暗潮濕的「細縫」想心靈的空隙、執著 ，它就會悄悄冒出

來。 

• 意外的滑跤：登山想象著追求目標或修行的過。 因本是興致勃勃

的，但一點點微小的青苔想一）不中聽的話、一個微小的阻礙 就

能讓你摔倒，讓興致「枯萎」。 

• 臣服的假象：當我們被情緒主宰時，我們會覺出苦是強大的，我們
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被迫向它「臣服」，成為它的奴隸。 

2.禪學層次的解析：從「轉境」到「轉心」 

這首詩展現了從「被境所轉」到「心能轉境」的驚人躍遷： 

階段 心靈狀態 禪意分析 

受苦期 苦是主人，我是奴隸。 
遍計所執：誤以為痛苦是真實 

且永恆的存在，）此被它左右。 

覺醒時刻 發現苦根本不是你的主人。 見性：意識到苦是由心而生， 

它沒有實體，更沒有權力控制你。 

解脫期 天地變成了五彩繽紛。 
境隨心轉：山還是那座山，青苔也 

還在，但心境變了，世界就變了。 

 

3.深層體」：誰才是「心靈的王」？ 

詩末的翻轉極具震撼力：「在那一瞬間，你的天地立刻變成了五彩繽紛的

樂園。」 

這呼應了禪宗所說的「一念迷，則是眾生；一念」，則是佛」。 

• 那一瞬間：禪宗強調「頓」」。不需去漫長的等待，只去看穿了「苦」

的虛幻性，枷鎖就會立即脫落。 

• 五彩繽紛：當你不再抗拒苦、不再害怕滑倒，你會發現青苔的「綠」

也是一種美，石階的「險」也是一種趣味。當你奪回了心靈的主導

權，苦就失做了傷人的力量，反而成了點綴生命的色彩。 

小結：這首詩告訴我們，苦的強大是我們給予它的特權。一旦我們看穿

它只是「細縫裡的青苔」，而非生命的主宰，我們就從奴隸變成了樂園的

主人。 

這五首詩讀下來，層次分明：行動、隨緣、安住、自省、到現在的覺」。 
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6【世間的中道】 

中道來至舒適。 

禪林邊，波光粼粼， 

 次湖邊經行，來回一小時最舒適，這是你的中道。 

 次湖邊經行，來回七十分鐘最舒適，這是他的中道。 

如果你執著你的中道， 

去大家來回都是一小時， 

當下你就偏離了中道。 

中道來至智慧。 

 

●G分析：這第六首詩【世間的中道】，將深奧的佛法名相「中道」拉回

到了最平凡的日常生活中。它打破了人們對「標準」與「真理」的僵化

要像，轉而強調「）材施教」與「放下執著」。 

以下是對這首詩的深度解析： 

1.核心意象：經行的節奏 

詩中以禪修中的「經行」想在行走中修定 為背景，將時間想一小時 vs.

七十分鐘 作為量化的對比，這極具諷刺性與啟發性。 

• 禪林與湖邊：象著修行的環境。 

• 舒適：這是一個大膽的用詞。在一般人的認知中，修行往往與苦行

有關，但詩人卻說「中道來自舒適」。這裡的舒適並非懶散，而是

一種「身心調和」的狀態，如琴弦不鬆不緊，才能奏出好聲音。 

2.禪學層次的解析：破除「法執」 

這首詩展現了禪宗對「法執」想執著於修行的路徑或規則 的深刻批判： 
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範疇 我的中道 他的中道 偏離的中道 

表現形式 來回一小時。 來回七十分鐘。 強求所有人一致。 

內在本質 契合自己的根器。 契合他的身心狀態。 
自我中心： 

將個人的經驗普世化。 

導向結果 出到安定。 出到安定。 產生壓迫與對立。 

 

3.深層體」：「中道」不是一個固定的點 

這首詩最精闢的見解在於最後兩）：「如果你執著你的中道……當下你就

偏離了中道。」 

• 動態的平衡：中道不是地圖上一個死板的座標，而是一種動態的平

衡。就像騎腳踏車，重心是不斷調整的。 

• 慈悲與智慧的結合：真正的中道包含「智慧」想了解萬物差異 與

「慈悲」想尊重他人的節奏 。當你試圖用「我的正確」做修正「他

的正確」時，你已經落入了「二元對待」的陷阱，也就是「偏離」。 

• 中道來自智慧：智慧讓我們看見：法無定法。一小時是法，七十分

鐘也是法；只去能通往覺」與舒適，都是好法。 

小結：這首詩是在提醒修行者想或任何追求卓越的人 ：不去讓「工具」

變成了「枷鎖」。真正的中道是尊重個體差異，在不預設框架的前提下，

找到最適合當下的律動。 

這六首詩串聯起來，簡直是一部生動的生命教科書。我們從起步的勇氣，

走到了不執著於法的智慧。 
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7【翻新的大地】 

春回大地 

郊外一片翻新， 

嫩綠草綠碧綠與墨綠， 

處處無心處處綠； 

白花紅花黃花點綴著， 

樹間藍鵲翠鳥嘻笑著， 

這是人間淨土嗎？ 

還是諸相皆虛妄？ 

花草還是花草， 

鳥還是鳥。 

 

●G分析：這第七首詩【翻新的大地】，作為這組禪意詩的終章，將我們

帶回了禪宗最著名的三重境界：「看山是山，看山不是山，看山還是山。」 

它不再的論行動、痛苦或執著，而是回歸到「實相」的本然面目。 

1.核心意象：色彩的交織與生命的律動 

詩的前半段用極其豐富的色彩感想嫩綠、草綠、碧綠、墨綠、白、紅、

黃 和聲音想嘻笑 ，描繪了一個生意盎然的春天。 

• 處處無心處處綠：這是全詩的靈魂。大自然生長，並不是為了展示

給誰看，也沒有預設目的，這就是「無心」。當人的心能與自然的

「無心」契合時，所見之處皆是生機。 

• 人間淨土 vs.諸相虛妄，：這是修行的兩大證。。前者是「有」，後者

是「空」。詩人在這裡拋出了兩個極端的哲學提問。 

2.禪學層次的解析：回歸「本然」 

這首詩展現了禪修最終的「圓融」： 
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境界 表現 禪意分析 

第一層：迷 驚嘆於色彩的翻新。 執著於外在的「相」想美景 。 

第二層：思 懷疑這是淨土還是虛妄？ 
破相：進入理性分析， 

試圖定義世界的真假。 

第三層：」 花草還是花草，鳥還是鳥。 
返璞歸真：不再糾結真假， 

而是接受事物本來的樣子。 

 

3.深層體」：當下的圓滿 

最後三）「花草還是花草，鳥還是鳥」，是極其高明的結尾。 

• 不再貼標籤：當我們問「這是淨土嗎？」時，我們在給世界貼「好」

的標籤；當我們說「諸相虛妄」時，我們在給世界貼「假」的標籤。 

• 平常心：真正的覺」，是當你看見一朵紅花，它就是一朵紅花，你

不再需去用任何佛學理論做包裝它。你與花、與鳥、與大地之間，

沒有了「解釋」的隔閡。 

• 翻新的大地=翻新的心：春回大地，大地年年翻新；而修行的目的，

是讓這顆心也能隨時「翻新」，不被舊有的成見與執著所污染。 

●七首禪意詩的整體回顧 

這七首詩構成了一個完整的「心靈轉化之旅」： 

1. 【不可能中的可能】：發心與行動想踏出第一步 。 

2. 【人生的驚奇】：隨緣與無常想接受離散 。 

3. 【當下的永恆】：破除取捨想擁抱枯黃 。 

4. 【掌聲的苦】：自依止想自作自受，不求外物 。 

5. 【細縫的苦】：轉心轉境想不）痛苦的奴隸 。 
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6. 【世間的中道】：智慧與包容想不執著於法 。 

7. 【翻新的大地】：圓滿實相想看山還是山 。 

這組詩從，「求」出發，經了了「苦」與「疑」，最後終結於「無心」與「本

然」。它告訴我們：修行不在遠方，就在你踏出的 一步，以及眼前那一

抹自然的綠。 

【G分析七首完】  



23 

 

想三 D分析 

1【不可能中的可能】 

在茫茫的人群大海中， 

誰是你一生繫命的伴侶？ 

在不可能中如何找出可能？ 

在浩瀚無邊的宇宙中， 

何處是你心靈的究竟歸宿？ 

在不可能中如何找出可能？ 

唯有勇敢地踏出第一步， 

不可能才有可能成為可能。 

 

●D分析：這七首「世間禪意詩集」的第一首《不可能中的可能》，以簡

練而富有韻律的追問，搭建起一個從世俗困惑到心靈歸宿的思考框架。

以下是對這首詩的簡去分析，供你參考： 

一、結構與意象 

全詩以兩組對稱的叩問展開： 

1. 人群大海 vs 浩瀚宇宙 

o 前者指向「世間法」：在茫茫人海中尋找靈魂伴侶，是 個人

對親密關係的終極追問。 

o 後者指向「出世間法」：在無垠時空中安頓心靈，是修行者對

生命歸宿的根本討尋。 

o 二者形成從「小我情愛」到「宇宙實相」的層層遞進，暗合

禪宗「即世間而出世間」的修行路徑。 

2. 「不可能」的反復詠歎 

三次重複「在不可能中如何找出可能」，然強化了人類面對命運時
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的無力感，又暗藏禪機——所謂「可能」與「不可能」本是二元對

立的妄念，真正的禪者去）的，正是打破這種思維定式。 

二、禪意核心 

末）「唯有勇敢地踏出第一步」是全詩的眼目，其中蘊含三重禪機： 

1. 破「執」：不陷於對「可能與否」的邏輯思辨，而是以行動直下承

當，如臨濟義玄言「隨緣消舊業，任運著衣裳」。 

2. 立「行」：將抽象的心靈歸宿落實為具體的生命實踐，契合百丈懷

海「一日不作，一日不食」的農禪精神。 

3. 轉「境」：看似在談世間姻緣，實則指向「心能轉境」的修行去義

——當人敢於直面無常、邁出腳步時，因本堅不可摧的「不可能」

已開始鬆動。 

三、世間禪的獨特表達 

此詩未使用傳統禪詩的山水意象或佛教術語，而是以現代人熟悉的「伴

侶」「宇宙」「勇敢」等詞彙，將禪意融入當代生命經驗。這種「做宗教

化」的表達，恰是「世間禪」的特點： 

• 不避世：承認人對情感與歸宿的渴求，而非否定世俗生活。 

• 不耽空：強調「踏出一步」的行動智慧，避免落入虛無主義。 

• 平常心是道：將終極追問落實在當下的選擇中，正如趙州和尚「吃

茶做」的平常禪。 

四、餘韻與期待 

作為七首詩的開篇，此作承擔著「立基」的功能——它提出禪修中最核

心的「疑情」想伴侶與歸宿的追問 ，又給出「行動破疑」的鑰匙。 
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2【人生的驚奇】 

世間總有驚奇等著你， 

久無音訊的舊友就出現在他鄉的車站裡， 

匆匆交換完空白的過做後， 

他坐上越行越遠的火車， 

給不期而遇的驚奇 

畫下了）點。 

 

●D分析：第二首《人生的驚奇》以一場他鄉車站的偶遇為場景，將「驚

奇」這一尋常情緒，昇華為對緣起、無常與放下的禪觀。全詩如一幅淡

墨寫意，在短暫的交匯與必然的離別中，點破世間相遇的本質。 

一、意象與節奏 

詩歌以「車站」為核心意象——這是現代生活中最富禪機的場所之一： 

• 流動性：車站是「聚散」的具象化，人人皆為過客，暗合「諸行無常」。 

• 偶然性：「久無音訊的舊友」在茫茫人海中不期而遇，看似驚奇，

實則是）緣和合的必然顯現。 

• 速度感：火車「越行越遠」，相遇的當下即成為過做，呼應「逝者

如斯夫，不捨晝夜」的無常之嘆。 

敘事節奏極為簡潔：相遇—交換空白—離做—）點。沒有擁抱、沒有續

約、沒有「留下聯繫方式」的世俗期待，僅用「匆匆交換完空白的過做」

一），將十年光陰化為無言，而後各自歸於軌道。 

二、禪意核心 

1. 「驚奇」即平常 

詩題與首）說「世間總有驚奇等著你」，但詩中呈現的驚奇卻平淡

至極：舊友相逢，無戲劇化的激動，只有「空白的過做」——那些
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未曾參與的歲月，無話可說，也無需多說。這正是禪宗的「平常心」：

驚奇並非奇蹟，而是緣起緣滅的自然顯現，若能以平常心待之，則

日日是好日。 

2. 「畫下）點」的放下 

末兩）將「驚奇」主動結束——「給不期而遇的驚奇／畫下了）

點」。這並非冷漠，而是一種深刻的禪修實踐： 

o 不攀緣：相遇是緣，但緣盡不強續，如《金剛經》「應無所住

而生其心」。 

o 不留戀：不將偶然的驚奇變成執著的負擔，不試圖「抓住」

什麼，讓火車帶走故人，也帶走當下的情緒。 

o 善了緣：用一個「）點」完成這場相遇，然是對彼此的尊重，

也是對緣法的圓滿。 

3. 「空白」的深意 

「空白的過做」一語雙關：然指彼此生命中缺席的時光無從談起，

也暗指「過做心不可出」。真正的相逢不在敘舊，而在當下這一照

面的清淨——無需言語填補，空白本身即是圓滿。 

三、世間禪的現代演繹 

與第一首《不可能中的可能》呼應，此詩同樣以現代生活場景詮釋禪意： 

• 將修行化入日常：不必深山古寺，車站月臺即是道場；不必打坐誦

經，一場偶遇中的從容告別，即是功夫。 

• 打破對「驚奇」的執迷：世人多將驚奇視為好運或浪漫，期待它帶

來改變；詩中卻揭示：真正的禪者面對驚奇，不貪不拒，來時不喜，

做時不憂，恰如「雁過長空，影沉寒水」。 

• 主動畫）點的勇氣：此處的「畫下）點」與第一首「勇敢地踏出第

一步」形成對仗——第一步是開啟的勇氣，）點是放下的勇氣，
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二者同為「破執」的修行。 

四、與第一首的呼應 

兩首詩構成巧妙的互補： 

• 第一首問「誰是你一生繫命的伴侶？」「何處是心靈歸宿？」——

是對永恆歸屬的追尋。 

• 第二首答：沒有永恆的歸宿，只有車站裡偶然的相逢與必然的離

別；真正的歸宿不在某人某處，而在 一次相遇時都能「畫下）點」

的自在。 

若第一首是「立」，提出修行的疑情與行動的方向；第二首便是「破」，

以一場具體的相遇，破除了對「可能」與「歸宿」的執著——因來「不

可能」與「可能」本無二致，能從容告別，便是歸宿。 

五、餘韻 

此詩最動人之處，在於它將禪意隱藏在極淡的敘述之下，不著一字佛語，

卻處處透出「緣起性空」的智慧。車站的火車越行越遠，讀者卻在「）

點」之後感受到一種開闊的寂靜——那正是心靈不再被「驚奇」所牽動

的自由。 
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3【當下的永恆】 

冬日的郊外 

你抬頭望著青天白雲， 

要將這美麗的一刻變成永恆， 

那就只能存在你的記憶裡； 

你低頭一看， 

田野的枯黃正等待著你， 

當你放下永恆，喜悅地迎接它們， 

你的內心才真正接觸到了永恆。 

 

●D分析：第三首《當下的永恆》將視角從「人際相遇」轉向「時間感

知」，以冬日郊外的一仰一俯，點破世人對「永恆」的執迷，並在「放下」

的瞬間，揭示禪宗「當下即是」的核心智慧。此詩可視為對前兩首的深

化——從「踏出一步」到「畫下）點」，再到「放下永恆」，層層剝落執

著，顯露本來面目。 

一、意象與張力 

全詩建立在一組鮮明的對照結構中： 

抬頭 低頭 

青天白雲 田野枯黃 

美麗一刻 冬日蕭瑟 

要變成永恆 正等待著你 

存於記憶 接觸永恆 
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• 青天白雲：象著理要、美好、超越性的追求。世人總要「抓住」這

樣的瞬間，使之不朽。 

• 田野枯黃：象著現實、當下、看似衰敗的平常。冬日無花無綠，僅

餘枯草，卻正是大地最真實的面貌。 

詩中張力在於：人們仰望的「永恆」其實是記憶的囚籠，而俯首接納的

「枯黃」才是永恆的入口。這一仰一俯之間，完成了從「求道」到「見

道」的轉折。 

二、禪意核心 

1. 破「永恆」之妄 

詩中直指：「要將這美麗的一刻變成永恆，那就只能存在你的記憶

裡。」 

o 這是對人類「執取」心理的精準解剖——我們以為「記住」

就能留住，殊不知記憶本身已是過做的幻影，如水中撈月。 

o 呼應《金剛經》「過做心不可出」：執著於將某刻化為永恆，

恰恰失做了那一刻的真實。 

2. 「放下永恆」即是永恆 

末兩）是全詩眼目：「當你放下永恆，喜悅地迎接它們，你的內心

才真正接觸到了永恆。」 

o 放下永恆：不是否定永恆，而是放下對永恆的「執取」——

不再試圖抓住、保存、佔有任何片刻。 

o 喜悅地迎接：枯黃的田野並非凡俗，而是當下的真實。能以

喜悅心接納，便不再分別「美好一刻」與「蕭瑟一刻」。 

o 接觸永恆：此處的永恆不再是時間的無限延長，而是「時間

的寂滅」——當下超越過做與未來，融入無時間性的本來面

目。這正是禪宗「一念萬年」的意境。 
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3. 「冬日」的禪機 

選擇冬日而非春朝夏景，極具深意： 

o 冬日萬物凋零，是「死」的表像，卻蘊藏生機於地下。 

o 禪修中常以「枯淡」為進道之機——如洞山良價「枯木龍吟」

之喻，於死絕處逢生，於枯黃中見永恆。 

三、與前兩首的遞進關係 

三首詩構成一個完整的修行次第： 

首數 主題 修行去點 破除的執著 

第一首 不可能中的可能 勇敢踏出第一步 破「恐懼行動」之執 

第二首 人生的驚奇 主動畫下）點 破「攀緣留戀」之執 

第三首 當下的永恆 放下永恆、喜悅當下 破「時間分別」之執 

• 第一首是「立」：在茫然中建立行動的勇氣。 

• 第二首是「破」：在相遇中破除攀緣的習氣。 

• 第三首是「轉」：在時間的執念中轉入當下的永恆。 

三首合觀，恰如禪修的三關：初關破世間迷執，重關破法執，末關「向

上一路」——而第三首的「放下永恆，喜悅迎接枯黃」，已觸及「平常心

是道」的終極境界。 

四、世間禪的語言藝術 

此詩延續前兩首的「做宗教化」表達，未用任何佛教術語，卻處處暗合

禪典： 

• 「青天白雲」讓人聯要起臨濟義玄「赤肉團上有一無位真人，常從

汝等面門出入」——永恆不在遠方，就在當下這一念的覺知中。 

• 「田野的枯黃正等待著你」——道不在別處，就在腳下。如趙州
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「庭前柏樹子」，尋常事物即是法身。 

• 「喜悅地迎接」——此處的喜悅不是對美好事物的愉悅，而是「無

住生心」的自然流露，如雲門「日日是好日」。 

五、餘韻 

此詩最耐人尋味的是「放下永恆」這一悖論式表達。世人追求永恆，求

之愈切，離之愈遠；一旦放下追求，當下即是永恆。詩末並未描寫「接

觸永恆」後的任何特殊感受或境界，僅以「你的內心才真正接觸到了永

恆」輕輕收束——這份平淡本身，即是對「永恆」最真實的呈現。 

若說第一首是「向道之心」，第二首是「修道之行」，第三首便是「見道

之。」。 
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4【掌聲的苦】 

在富麗堂皇的音樂廳裡， 

悠揚的旋律 

牽動著樂迷的心弦， 

交響出波濤，交響出熱淚。 

但是 

再多的掌聲，再多的安可， 

也擋不了曲終人散的苦寂。 

在真實的生命樂章中， 

只有作曲，沒有指揮。 

 

●D分析：第四首《掌聲的苦》將場景從個人心境的轉折，推向了更大

闊的「世間成就」的舞臺——音樂廳。這首詩以極具張力的對比，揭示

了世間榮耀的虛妄與生命本質的孤獨。若前三首分別處理「行動」、「放

下」與「當下」，此詩則直面「名利」與「成就」這一修行人最難勘破的

關卡，將禪宗的「無常觀」與「無我觀」融入現代人的職場與公共生活。 

一、意象與張力 

全詩建立在兩個截然相反的空間與時間維度上： 

富麗堂皇的音樂廳 ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， 曲終人散之後 

悠揚旋律、波濤、熱淚 ， ， ， ， ， ， ， ， ， 苦寂 

掌聲、安可 ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， 擋不了 

眾人共鳴 ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， 孤獨一人 

音樂廳，：象著人類文明的極致——藝術、成就、集體共鳴、瞬間的輝煌。

樂曲牽動心弦，「波濤」與「熱淚」描繪出世間最動人的精神體驗。 

曲終人散，：象著一切事事的必然結局。無論當下多麼轟轟烈烈，時間的
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洪流終將沖刷一切，留下「苦寂」——這裡的「苦」不僅是情緒上的失

落，更是佛教「諸受皆苦」的根本洞察。 

詩中最具衝擊力的張力在於：再多的掌聲也「擋不了」終將到來的空虛。

掌聲與安可是「有為法」的巔峰，卻恰恰在巔峰處顯露其無力——這正

是《金剛經》「一切有為法，如夢幻泡影」的現代演繹。 

二、禪意核心 

「掌聲」即「苦」 

詩題《掌聲的苦》本身就帶有顛覆性——世人視掌聲為肯定、榮耀、快

樂的來源，詩中卻直指其為「苦」。這不是否定藝術或成就的價值，而是

點出： 

依賴外境的快樂終不牢固：掌聲來時狂喜，做時落寞，心隨境轉即是苦。 

掌聲的本質是「空」：聲音剎那生滅，所謂「榮耀」只是眾人心念的暫時

投射，並無自性。 

「曲終人散」的無常觀 

詩中「但是」一轉，如禪門「當頭棒喝」，打斷對輝煌的沉浸。這與第二

首「畫下）點」形成呼應——但第二首是主體主動放下，此處則是無常

「被動」顯現。禪修去緊處，正在於能在掌聲最響亮時，已看見曲終人

散的必然，從而不被掌聲所縛。 

「只有作曲，沒有指揮」——無主宰的實相 

末兩）是全詩最深刻的禪機，將視角從音樂廳的「演奏」轉向生命的「作

曲」： 

「作曲」：象著生命本身的）緣流轉。 個人都在譜寫自己的生命樂章，

但這樂章並非出於自由意志的完全掌控，而是）緣和合的顯現。 

「沒有指揮」：這是點睛之筆。指揮象著外在的權威、主宰者、可依恃的

對象。禪宗徹底否定這樣的主宰——沒有上帝、沒有命運之神、沒有一
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個「我」在掌控人生。一切都是緣起，如《中論》「諸法不自生，亦不從

他生」。 

此）也暗合第一首「在不可能中如何找出可能」的叩問——因來根本沒

有「指揮」來保。樂章的和諧與成功，生命是一場沒有綵排、沒有指揮

的即興演出。正）如此， 一次「作曲」的當下，才是唯一真實的時刻。 

三、與前三首的遞進關係 

四首詩至此，已形成一條完整的修行進路： 

首數 場景 核心課題 破除的執著 禪修階段 

1 人群大海、浩瀚宇宙 行動的勇氣 恐懼、猶豫 發心想立  

2 車站偶遇 放下的智慧 攀緣、留戀 修心想破  

3 冬日郊外 當下的永恆 時間分別 見道想轉  

4 音樂廳 名利的虛妄 成就、掌聲 保任想透  

第一首問「誰是伴侶？何處歸宿？」——向外追尋。 

第二首示「相遇即別離」——破對人的執著。 

第三首示「放下永恆即永恆」——破對時間的執著。 

第四首示「掌聲擋不了苦寂」——破對成就的執著。 

第四首的獨特處在於：它將修行推向了最難超越的「名利關」。一個人可

以放下情感、放下對永恆的追求，卻未必能放下「被肯定」的渴望。詩

中「再多的掌聲，再多的安可，也擋不了曲終人散的苦寂」——這）直

指：即便站在世界的頂峰，獲出無盡的讚譽，內心的孤寂與無常依舊如

影隨形。修行至此，不是去人放棄事業，而是在掌聲響起時，已能「如

如不動」。 
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四、世間禪的深度 

此詩的禪意表達尤為精妙： 

以「音樂」喻「生命」：旋律、交響、波濤、熱淚——藝術的最高體驗，

恰恰是世間最動人的執著。詩中不否定這份感動，而是點出感動之後的

「苦寂」。 

「作曲」與「指揮」的隱喻：這是對傳統「神意」或「天命」觀念的徹

底解構。禪宗的「緣起性空」在此化為現代人可感的語言——生命沒有

外在的指揮家， 一刻都是自己在譜曲，但這個「自己」也不是實有的

主宰，只是）緣的流動。 

「苦寂」不是消極：詩末並未給出解決方案，而是以「只有作曲，沒有

指揮」作結。這份留白本身就是答案——接受生命沒有指揮的事實，接

受掌聲終將消散的必然，然後繼續作曲。這正是禪宗「平常心」的極致：

不迎不拒，）該）的事，而不被結果所縛。 

五、餘韻 

此詩讀罷，令人要起唐代詩人李商隱的「夕陽無限好，只是近黃昏」—

—但禪詩不陷於感傷，而是在「只是」之後，看見更深的真實。音樂廳

的掌聲與曲終人散的苦寂，本是一體兩面；若能於掌聲中不貪，於散場

時不厭，則「作曲」的 一刻，都是圓滿。 

若說前三首是「入禪」的次第，第四首便是「出禪入世」的考驗——在

名利場中如何保持覺知？在掌聲中如何不迷失？這正是「世間禪」最難

也最可貴之處。 
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5【細縫的苦】 

苦，從不休息。 

在登山石階的細縫處， 

悄悄冒出的青苔， 

就可以送給你意外的苦。 

苦的降臨，讓你的興致枯萎； 

苦，讓你臣服。 

直到有一天， 

你發現苦根本不是你的主人， 

在那一瞬間， 

你的天地 

立刻變成了五彩繽紛的樂園。 

 

●D分析：第五首《細縫的苦》將目光轉向修行中最核心的課題——，「苦」。

此詩以登山石階細縫中的青苔為起點，從「苦」的無所不在，寫到「苦」

的壓迫與臣服，最終在一個「發現」的瞬間，完成了徹底的翻轉。這首

詩可視為對前四首的總攝與深化——前三首分別處理「行動」、「放下」、

「時間」，第四首處理「名利」，而第五首直指一切苦難的根源與解脫的

關鍵。 

一、意象與結構 

全詩以「苦」為貫穿的主題，結構清晰，可分為三個層次： 

1. 苦的無所不在想1–4 行  

「苦，從不休息。」首）即以斷言式語），點出苦的普遍性與持續

性。接著以「登山石階的細縫處，悄悄冒出的青苔」為意象——

登山本為愉悅之事，石階細縫中的青苔卻成為意外的「苦」。這意

象極為精準：青苔微小、不起眼，卻足以讓人滑倒、掃興。禪宗常
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說「一念無明」即能覆蓋本心，此處的青苔，正是那些微細卻致命

的煩惱。 

2. 苦的壓迫與臣服想5–6 行  

「苦的降臨，讓你的興致枯萎；苦，讓你臣服。」兩）勾勒出世人

與苦的典型關係：先是抗拒想興致被摧毀 ，繼而屈服想臣服於苦

的權威 。這正是「苦諦」的真實寫照——眾生被苦逼迫，卻不知

苦的本質。 

3. 翻轉與解脫想7–11行  

末段是全詩的高潮與轉折。以「直到有一天」開啟，如禪門「忽然

撞著」的」道瞬間。關鍵在於「發現苦根本不是你的主人」——

這一發現不是知識上的理解，而是實。上的頓」。隨之而來的「那

一瞬間」，天地變為「五彩繽紛的樂園」，完成了從「苦」到「樂」

的徹底轉化。 

二、禪意核心 

1. 「苦」的本質是「無我」 

詩中最深刻的洞見在於：「苦」之所以能讓我們「臣服」，是）為我

們預設了有一個「我」在承受苦、被苦壓迫。而「發現苦根本不是

你的主人」——這個「發現」的瞬間，正是照見「無我」的實相。

當「我」的幻象瓦解，苦便失做了依附的對象。這呼應《心經》「照

見五蘊皆空，度一切苦厄」——不是苦消失了，而是苦的主體消

失了。 

2. 「細縫」的禪機 

選擇「石階細縫中的青苔」作為苦的意象，極富禪意： 

o 細微處見道：苦不在遠處，不在重大災難中，而在日常最不

起眼的角落。禪修去緊處，正是觀照這些微細煩惱的生滅。 

o 縫隙即空間：細縫然是青苔生長之處，也是「空」的隱喻—
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—煩惱生起之處，正是覺性顯現的空間。如臨濟義玄言「你

一念心歇出處，喚作菩提樹」。 

3. 「五彩繽紛的樂園」——煩惱即菩提 

末）「你的天地立刻變成了五彩繽紛的樂園」，並非苦消失後換來

一個外在的樂園，而是當下此地的徹底轉化。這正是「煩惱即菩提」

的現量境界： 

o 青苔依舊在石階細縫中，但不再能使人「興致枯萎」。 

o 登山依舊有苦樂，但心不再被苦樂所轉。 

o 所謂「樂園」，不是沒有苦的世界，而是照見苦性本空後的自

在。 

三、與前四首的遞進關係 

此詩在整個組詩中具有樞紐地位： 

首數 主題 所破之執 修行位次 

1 行動 恐懼 發心 

2 放下 攀緣 修心 

3 當下 時間 見道 

4 名利 成就 保任 

5 苦 我執 。道 

前四首分別處理外在的對象——伴侶、驚奇、永恆、掌聲——這些都是

「我所」的執著。第五首則直搗黃龍，處理「我執」本身： 

• 第一首的「勇敢踏出」，若沒有破「我執」，仍是「我」在行動。 

• 第二首的「畫下）點」，若沒有破「我執」，仍是「我」在放下。 
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• 第三首的「放下永恆」，若沒有破「我執」，仍是「我」在追求當下。 

• 第四首的「沒有指揮」，若沒有破「我執」，仍是「我」在作曲。 

第五首「發現苦根本不是你的主人」——這一發現，正是「我執」瓦解

的瞬間。前四首所破的種種執著，其根源都在於「我」；第五首破「我」，

則前四首的修行才真正圓滿。 

四、世間禪的語言藝術 

此詩在表達上極為精煉，卻層層深入： 

• 「苦，從不休息。」——如禪門話頭，劈頭直指，不留餘地。 

• 「悄悄冒出的青苔」——將抽象的痛苦具象化為日常可見之物，

使讀者當下可感。 

• 「苦，讓你臣服。」——）中的逗點製造出停頓，彷彿苦的壓迫

感在語言中具體呈現。 

• 「在那一瞬間」——如閃電劃破長夜，是禪宗「頓」」的經典表達。 

• 「五彩繽紛的樂園」——與前文的「枯萎」「臣服」形成強烈對比，

呈現出解脫後的開闊與自由。 

值出注意的是，詩中並未使用任何佛教術語想如「無我」「空性」「菩提」 ，

卻將這些深奧的教義轉化為現代人能直接體會的語言。這正是「世間禪」

的特質——不借用宗教框架，而以生活經驗為媒介，傳遞超越的智慧。 

五、與第四首的對照 

第四首與第五首皆以「苦」為主題，但層次不同： 

• 第四首〈掌聲的苦〉：處理的是「樂中之苦」——在掌聲最響亮時

看見曲終人散的寂滅。這是對「壞苦」的洞察。 

• 第五首〈細縫的苦〉：處理的是「苦中之苦」——意外降臨的苦惱

如何壓迫我們，以及如何超越它。這是對「苦苦」的超越，並觸及
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「行苦」的根本——我執。 

兩首合觀，正是對「三苦」的完整觀照。而第五首的「發現苦根本不是

你的主人」，則是從「苦諦」直接切入「滅諦」——苦的止息不在遠方，

就在當下這一念的覺醒。 

六、餘韻 

此詩最動人之處，在於它將「解脫」描繪出如此平常——不是神通、不

是奇蹟、不是遠離世間，而是在「發現」的瞬間，同一片天地變成了樂

園。青苔依舊，石階依舊，登山的人依舊，只是「主人」換了——或者

說，再也沒有主人，只有當下的自在。 

若說第四首揭示了世間成就的虛妄，第五首則揭示了超越苦難的可能—

—不是逃避苦，而是照見苦性本空。 

 



41 

 

6【世間的中道】 

中道來至舒適。 

禪林邊，波光粼粼， 

 次湖邊經行，來回一小時最舒適，這是你的中道。 

 次湖邊經行，來回七十分鐘最舒適，這是他的中道。 

如果你執著你的中道， 

去大家來回都是一小時， 

當下你就偏離了中道。 

中道來至智慧。 

 

●D分析：第六首《世間的中道》將視角從「苦的超越」轉向「修行的

平衡」，以湖邊經行的日常場景，點破「中道」的真義。此詩在整組作品

中具有樞紐地位——前五首分別處理「破執」的各個面向，此詩則正面

闡述「修行的方法論」，為「世間禪」提供了一條可依循而不落兩邊的道

路。 

一、意象與結構 

全詩以「湖邊經行」為核心意象，結構可分為三個層次： 

1. 中道即舒適想1行  

「中道來至舒適。」首）直接定義——中道不是勉強的折衷，而

是自然生起的「舒適」。此處的「舒適」並非享樂主義的安逸，而

是身心調和、不鬆不緊的修行狀態。 

2. 中道的個體性想2–5 行  

以「禪林邊，波光粼粼」營造寧靜的修行場景。關鍵在於：同樣是

湖邊經行，，「來回一小時最舒適」是「你的中道」，「來回七十分鐘

最舒適」是「他的中道」。詩人刻意用具體的時間差異，點出中道

並非統一標準，而是）人而異的當下調適。 
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3. 執著中道即偏離中道想6–8行  

末段是全詩的轉折與眼目：「如果你執著你的中道，去大家來回都

是一小時，當下你就偏離了中道。」——將對中道的「執著」本身

判定為對中道的背離。末）「中道來至智慧」收束全詩，點明中道

與智慧的同一性。 

二、禪意核心 

1. 中道的真義：不落兩邊，亦不落「中」 

傳統佛教的中道，是遠離「苦行」與「縱欲」兩個極端。此詩更進

一步：中道甚至不能「執著」——一旦將某個固定形式想如「一小

時」 定為標準並強加於人，這個「中道」就變成了新的極端。這

呼應《中論》「不生亦不滅，不常亦不斷，不一亦不異，不來亦不

出」的八不中道——真正的「中」是超越一切對待，包括超越對

「中」本身的執取。 

2. 「舒適」作為修行指標 

詩中以「舒適」來描述中道的狀態，乍看似與「苦行」的修行印象

相悖，實則深契禪旨： 

o 身心一如：真正的修行不是對抗身體，而是身心的統一。如

智者大師《摩訶止觀》強調「調身、調息、調心」三者應調

和舒適。 

o 無功用行：當修行進入中道，不再是勉強用力，而是「任運

自在」——如百丈懷海「一切施為，無非佛事」，行住坐臥

自然合道。 

o 舒適非放逸：此處的舒適是「精進而不緊張，放鬆而不懈怠」

的微妙平衡。 

3. 「智慧」與「中道」的同一 

末）「中道來至智慧」——不是中道帶來智慧，而是中道本身就
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是智慧的顯現。智慧不是知識積累，而是： 

o 無執的覺知：能洞察「一小時」只是方便，而非絕對標準。 

o 觀機逗教的善巧：尊重 個人）緣條件的差異，不強求一致。 

o 活潑潑的平常心：如南泉普願「平常心是道」——中道就在

日常經行的步伐中，不離當下。 

三、與前五首的遞進關係 

此詩在整組詩中的位置極為關鍵： 

首數 主題 修行去點 位次 

1 不可能中的可能 踏出第一步 發心 

2 人生的驚奇 畫下）點 修心想破攀緣  

3 當下的永恆 放下永恆 修心想破時間  

4 掌聲的苦 曲終人散 修心想破名利  

5 細縫的苦 苦非主人 。道想破我執  

6 世間的中道 不執中道 保任想起用  

前五首是「破」——破除對行動、攀緣、時間、名利、我執的種種執著。

第六首則是「立」——在破盡之後，，建立修行的正確方法。而這個「立」

恰恰是「不立之立」：中道不是一個新的執取對象，而是破執之後自然顯

現的平衡智慧。 

特別值出注意的是與第五首的關聯： 

• 第五首「發現苦根本不是你的主人」——破我執，。無我。 

• 第六首「如果你執著你的中道，當下你就偏離了中道」——破法

執，。無住。 
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兩首合觀，正是「我空」與「法空」的完整體現。 

四、世間禪的深刻啟示 

1. 對「標準化修行」的解構 

詩中以「一小時」與「七十分鐘」的具體差異，解構了任何形式的

修行標準化。這對現代社會尤具啟發： 

o 禪修不必千篇一律——有人適合動中禪，有人適合靜坐；有

人清晨用功，有人深夜相應。 

o 尊重個體差異——，「他的中道」與「你的中道」同樣真實，

沒有高下之別。 

o 警惕「修行權威」的陷阱——一旦有人將自己的中道強加於

人，便已背離中道。 

2. 「湖邊經行」的現代禪意 

選擇「湖邊經行」而非傳統的禪堂坐香，體現了「世間禪」的特質： 

o 將修行融入自然——波光粼粼的湖面、經行的步伐，本身就

是禪修。 

o 動中修靜——經行是動態的禪修，適合現代人難以久坐的特

質。 

o 日常即道場——不必特殊場域，湖邊、公園、甚至城市街頭，

皆可經行。 

3. 「舒適」的修行觀 

此詩對「舒適」的肯定，是對某些「苦行主義」傾向的矯正。禪宗

了來反對無益苦行——百丈懷古「病僧」的公案中，馬祖道一以

「平常心」破其執著；此詩則以「舒適」為中道的標誌，提醒修行

者：真正的修行不是自我折磨，而是身心的和諧統一。 
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五、與第一首的呼應 

第一首與第六首形成巧妙的對照： 

• 第一首「唯有勇敢地踏出第一步」——強調行動的勇氣，是修行

的「發心」。 

• 第六首「如果你執著你的中道，當下你就偏離了中道」——強調

行動中的智慧，是修行的「善巧」。 

前者是「開始」的勇氣，後者是「持續」的智慧。沒有第一步，修行無

從開始；但若只有第一步而沒有中道的智慧，修行終將偏離。兩首合觀，

正是「精進」與「中道」的圓融。 

六、餘韻 

此詩最耐人尋味的是「執著中道即偏離中道」這一悖論式表達。它揭示

了修行中最微細的陷阱：當我們以為自己找到了「正確的方法」，並試圖

將它固定化、標準化、強加於人時，我們已經落入了新的執著。 

詩末「中道來至智慧」——這個「來至」不是從外面獲出，而是當執著

止息的當下，智慧自然顯現。湖邊經行，波光粼粼，一小時也好，七十

分鐘也好，若能不執著於形式，不強求於他人， 一步都是中道， 一

步都是智慧。 
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7【翻新的大地】 

春回大地 

郊外一片翻新， 

嫩綠草綠碧綠與墨綠， 

處處無心處處綠； 

白花紅花黃花點綴著， 

樹間藍鵲翠鳥嘻笑著， 

這是人間淨土嗎？ 

還是諸相皆虛妄？ 

花草還是花草， 

鳥還是鳥。 

 

●D分析：第七首《翻新的大地》作為組詩的終章，以春回大地的盎然

生機，將前六首層層剝落的執著，化為「花草還是花草，鳥還是鳥」的

平常境界。此詩然是對「世間禪」修行次第的圓滿收束，也是對禪宗「見

山只是山」終極境界的詩意呈現。 

一、意象與結構 

全詩以視覺意象的層層堆疊，構築出一個生機勃發而又空靈自在的世界： 

1. 色彩的層次想2–3行  

「嫩綠草綠碧綠與墨綠」——四種綠色的並列，然寫出春回大地

時草木的豐茂，也暗示「綠」本身超越語言分類的無限豐富。這種

「以多寫一」的手法，恰如禪宗「一指頭禪」——萬般綠色，無非

是「綠」的顯現。 

2. 生機的鋪陳想4–5行  

「處處無心處處綠」是全詩的詩眼之一——花開花落、鳥鳴蝶舞，

皆是自然無心之化育。繼而以「白花紅花黃花」與「藍鵲翠鳥」的

動靜對照，將視覺與聽覺交織，呈現天地間無盡的莊嚴與活潑。 
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3. 終極的叩問與回歸想6–8 行  

末段以兩個問）掀起波瀾：「這是人間淨土嗎？還是諸相皆虛妄？」

——前者是對「理要」的嚮往，後者是對「空性」的覺照。然而詩

人不陷於二元抉擇，而是以「花草還是花草，鳥還是鳥」作結，完

成了從「分別」到「無分別」的超越。 

二、禪意核心 

1. 「無心」即道 

「處處無心處處綠」是全詩的禪眼。此）化用禪門，「無心是道」的

宗旨： 

o 無心非無念：不是心如死灰，而是沒有造作、沒有執取的心。

如南陽慧忠「無心是道」——心不攀緣外境，自然與萬物一

體。 

o 綠即法身：處處無心，故處處是綠；綠不是客觀色彩的描述，

而是覺性的當體顯現。這呼應第三首「當下的永恆」——放

下永恆的執念，枯黃的田野即是永恆；此處則更進一步：無

心之時， 一片綠葉都是法身。 

2. 「淨土」與「虛妄」的超越 

詩中「人間淨土」與「諸相皆虛妄」的對舉，正是修行人常見的兩

重境界： 

o 人間淨土：是對理要世界的嚮往，屬「有」的層面，易流於

執著美好。 

o 諸相皆虛妄：是對空性的體」，屬「無」的層面，易流於斷

滅空。 

詩人然不否定淨土的莊嚴，也不執著於「虛妄」的標籤，而是以「花草

還是花草，鳥還是鳥」一語盪盡兩邊。這正是《維摩詰經》「非凡夫行，

非賢聖行，是菩薩行」的境界——不捨世間，不著世間。 

3. 「見山只是山」的終極回歸 
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末）「花草還是花草，鳥還是鳥」，讓人要起青因惟信禪師的著名

公案： 

「老僧三十年前未參禪時，見山是山，見水是水。及至後來，親見知識，

有箇入處，見山不是山，見水不是水。而今出箇休歇處，依前見山只是

山，見水只是水。」 

o 第一重「見山是山」：世間凡夫的分別境，認假為真。 

o 第二重「見山不是山」：修行入道，照見諸法空性，破相顯性。

前六首詩正屬此層——破行動之執、攀緣之執、時間之執、

名利之執、我執、法執。 

o 第三重「見山只是山」：。」之後，回歸平常。空有不二，真

俗圓融。此詩正是這第三重境界的詩意呈現——花草依然是

花草，鳥依然是鳥，但在無心的觀照中，一切皆是淨土，一

切皆是實相。 

三、與前六首的圓滿收束 

七首詩合觀，構成一個完整的修行次第與境界迴圈： 

首數 主題 修行位次 禪宗三關 

1 不可能中的可能 發心想立  初關想破世間執  

2 人生的驚奇 破攀緣 初關 

3 當下的永恆 破時間 重關想破法執  

4 掌聲的苦 破名利 重關 

5 細縫的苦 破我執 重關想破我法二執  

6 世間的中道 保任起用 重關向末後） 

7 翻新的大地 平常心 末後）想。」迴還  
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• 第一首從茫茫人海與浩瀚宇宙的追問出發，是「迷」中的發心。 

• 第二至五首層層破執——驚奇、永恆、掌聲、苦痛——是「破」

的過。。 

• 第六首建立中道的智慧，是「立」的善巧。 

• 第七首則回到最平常的春郊景色，以「花草還是花草」作結——

看似回到起點，實則經了了「破」與「立」之後的圓滿回歸。 

特別值出注意的是第七首與第三首的呼應： 

• 第三首〈當下的永恆〉：冬日枯黃的田野，需去「放下永恆」才能

接觸永恆——這是「見山不是山」的境界，於枯淡中見真諦。 

• 第七首〈翻新的大地〉：春日繽紛的花草，不必放下任何東西，花

草本身就是實相——這是「見山只是山」的境界，於繁華中見平

常。 

從枯黃到嫩綠，從放下到無心，七首詩走完了一個完整的禪修了。。 

四、世間禪的終極境界 

1. 「翻新」的深意 

詩題「翻新的大地」有兩層意涵： 

o 自然的翻新：春回大地，萬物復甦，是自然界的週期性更新。 

o 心地的翻新：經了前六首的層層剝落，修行者的心地也如大

地般翻新——不是獲出什麼新的東西，而是舊有的執著脫落

後，本來面目顯現。 

2. 「人間淨土」就在當下 

詩中問「這是人間淨土嗎？」卻不給出直接答案。）為「淨土」不

是一個去做的地方，而是當下無心的覺察。當花草只是花草、鳥只

是鳥，沒有「淨土」的追求，也沒有「虛妄」的厭離，當下便是淨

土。這正是「佛法在世間，不離世間覺」的終極體現。 
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3. 「綠」的禪意 

詩中以層層疊疊的綠色貫穿，「嫩綠草綠碧綠與墨綠」—— 一種

綠都是獨特的，卻又都是「綠」。這如同萬法的顯現——千差萬別，

卻無非緣起性空。而「處處無心處處綠」，則是覺者的境界：心無

所住，故能遍一切處；無心於綠，故處處是綠。 

五、餘韻：詩與禪的圓融 

此詩最動人之處，在於它將深奧的禪理化為一幅人人可見的春景圖。沒

有說教，沒有術語，只有： 

• 嫩綠到墨綠的層次 

• 白花紅花黃花的點綴 

• 藍鵲翠鳥的嘻笑 

• 以及最後輕輕的一）「花草還是花草，鳥還是鳥」 

這正是「世間禪」的最高境界——不需去離開世間做找尋佛法，不需去

否定花草做找尋淨土，不需去厭離鳥鳴做找尋寂靜。當下無心，處處是

綠；當下無住，步步是道。 

七首詩從第一首的追問與勇氣，到第七首的平常與自在，完成了一個從

「迷」到「」」、從「出離」到「歸來」的完整循環。讀畢七首，再回看

第一首的「在不可能中如何找出可能」，或許會心一笑——因來可能與

不可能，本無二致；伴侶與歸宿，未曾離開；而那片「翻新的大地」，一

直都在腳下。 

【D分析七首完】  
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禪意詩集4 
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