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【佛法術語】命根色 
【經典】 
《緣起經》：「云何為生？謂彼彼有情，於彼彼有情類，諸生.等生.趣
起.出現.蘊得.界得.處得.諸蘊生起.命根出現，是名為生。」[雜298經] 

【要義】 
（1）命根分二：屬於28色的命根色及屬於52心所的名命根。 命被稱為
根 ，因為它控制與它俱生之法。命根色只維持同一粒色聚裡的色法的生
命  [例，命根九法聚 ：四大.顏色.香.味.食素＋命根色]。名命根是維持名法的生命。 
（2）死亡的一般定義是指命根被切斷。 生命是指命根。殺生是指截斷
某有情的命根。在死亡心滅盡時，命根亦被切斷，此後身體只剩下一堆
無生命的時節生色聚，由八不離色組成 ，沒有命根色 。 
◎18個業生色法：八不離色、五淨色、2性根色、命根色、心色及空界。 
【命根色的性質】 
特相：維持在住時的俱生的業生色法。 
作用：使俱生的業生色法能從生起至壞滅之間存在。 
現起：維持這些業生色法存在，直到壞滅。 
近因：同一粒色聚裡的業生四大。 
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【哪些色聚中有命根色？】在[九種]業生色聚裡才有命根色： 
1 眼十法聚：八不離色、命根色＋眼淨色。 2耳、3鼻 、4舌、5身.類推。  
         以上含有淨色的五種色聚稱明淨色聚，此外都是非明淨色聚： 
6 心色十法聚： 八不離色、命根色＋心色。 
7女性十法聚 ：八不離色、命根色＋女性色。  8男性十法聚類推。 
9 命根九法聚 ：八不離色、命根色。 
◎人結生時，有三種業生色聚：心色十法聚、身十法聚、性根十法聚，
其後漸生起眼、耳、鼻、舌十法聚等，此中都有命根色。 
◎體內具有命根色的非明淨色聚：心色十法聚 、 性根十法聚[女性.男性]

和命根九法聚。命根九法聚的火界在胃中作消化之用。 
【辨識命根色】命根色只存在於業生色聚，選明淨色聚來辨識命根色是
容易的，例如，辨識一粒眼十法聚，將看到命根色維持它所在眼十法聚
裡的色法。在觀照時，感覺某色法有生命力、會動的就是命根色。 
【行緣命根】 （瑜伽師地論） 

 如是了知：無明[依]緣[先]行，[先]行[依]緣命根，命根[依]緣身心，身
心[依]緣入息出息。又能了知：無明滅故行滅，行滅故命根滅，命根滅
故身心滅，身心滅故入出息滅。如是名為：悟入緣起。 
※如何觀察命根色的實相？1修觀直接照見， 2觀命根的緣起無我。 
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