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【佛法術語】色聚（rūpa  kalāpa） 
【經典依據】 
《雜阿含42經》：「云何色如實知？諸所有色，一切四大及四大（所）
造色，是名為色 ，如是色如實知。」  
【論典要義】 
◎色聚：28種究竟色不能單獨存在，只能以色聚的組合形態出現，內
含四大和四大所造色，這些最小的色法組合，又名為「密集」。 
◎八不離色：每粒色聚都有八成分：地.水.火.風、顏色.香.味.食素。 
◎同一粒色聚裡，四大[四界]互相依靠，所造色則依靠同一粒色聚裡的
四大而存在。 
◎在一粒色聚裡的所有色法都同生同滅，都擁有同一依處：俱生四大。 
◎任何一個元素[界]的近因是其他三元素[界] 。所造色的近因是四大。 
◎各種色聚都缺五種非真實色： 
     空界只是區隔； 
     四相色[色積集、色相續、色老性、色無常性]只是表相。 
     因此它們不是 色聚的成份。 
◎外界只有兩種時節[火界]生色聚：純八法聚與聲九法聚。 
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【21種色聚及所含的色法】 
 【1】業生色聚 九種  （有淨色的業生色聚是明淨色聚） 
1 眼.2耳.3鼻 .4舌.5身十法聚：八不離色、命根色、1眼.2耳.3鼻 .4舌.5身淨色。  
6女性根. 7男性根十法聚 ：八不離色、命根色、6女性根色.7男性根色。 
8 心色十法聚： 八不離色、命根色、心色。 
9 命根九法聚 ：八不離色、命根色。 
【2】心生色聚六種 
10 純八法聚：八不離色。 
11 身表九法聚：八不離色、身表色。 
12 輕快性十一法聚：八不離色、輕快性、柔軟性、適業性。 
13 身表輕快性十二法聚：八不離色、身表色、輕快性、柔軟性、適業性。 
14 語表聲十法聚 ：八不離色、語表色、聲。 
15語表聲輕快性十三法聚：八不離色、語表色、聲、輕快性、柔軟性、適業性。 
【3】時節生色聚四種 
16 純八法聚 ：八不離色。 （可存外界） 
17 聲九法聚： 八不離色、聲。 （可存外界） 
18 輕快性十一法聚：八不離色、輕快性、柔軟性、適業性。 
19 聲輕快性十二法聚：八不離色、聲、輕快性、柔軟性、適業性。 
【4】食生色聚二種 
20 純八法聚 ：八不離色。 
21 輕快性十一法聚：八不離色、輕快性、柔軟性、適業性。 
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【眼處門為例的六種色聚】 
1)業生眼十法聚：對顏色敏感，明淨。 
2)業生身十法聚：對觸所緣[地.火.風]敏感，明淨。 
3)業生性根十法聚：非明淨。以上三種是業生十法聚。 
4) 心生食素八法聚：非明淨。 
5) 時節生食素八法聚：非明淨。 
6) 食生食素八法聚：非明淨。以上三種是非明淨的食素八法聚。 
以上眼處門共54色法，耳.鼻.舌. 心臟處門類推。身處門則共44色法。 
【詳盡時的七種色聚】加上命根九法聚，眼處門共63色法。 
＊眼十法聚：八不離色+(9)命根+(10)眼淨色。 
＊身十法聚：八不離色+(9)命根+(10)身淨色。 
＊性根十法聚：八不離色+(9)命根+(10)性根色。 
＊三類食素八法聚：八不離色。 
＊命根九法聚：八不離色+(9)命根。 
※如何觀照色聚和究竟色法？ 
禪修者修四界分別觀，依近行定看到色聚，進而看到每種色聚（例如：
眼十法聚）裡的究竟色法。對於簡略法，進而辨識某一處門（例如：眼
處門）裡不同種類的色法，然後是其餘五種處門。最後將熟練到一眼即
能見到六處門的所有究竟色法。 
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