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【佛法術語】非真實色（非完成色） 
◎非真實色：又稱非色色，因為不具有色法[變壞]的完整性質。 
又稱非完成色，因為不是由四因（業、心、時節、食）直接生起。 
又稱無自性色，因為沒有完整的性質，只有間接衍生的性質。 
又稱無相色，因為不具有完整的三實相（無常.苦.無我）。 
又稱非思惟色，因為不是觀智觀照的目標。 
【10種非真實色】 
 空界；身表色、語表色；色輕快性、色柔軟性、色適業性； 
色積集、色相續、色老性、色無常性。 
【10種 非真實色生起之源】 
1.空界：四因所生的諸色聚之間的空間，為四因間接生起。 
2.身表色、語表色（二變化色） ：這二變化色間接由心所生。 
3.色輕快性.色柔軟性.色適業性（三變化色）： 
     這三變化色是由好的時節、開朗的心與品質高的食素條件所生。 
     不好的時節、沉重的心與不良的食素則產生色法的沉重性.僵硬性.不 
         適業性。 
4.四相色：色積集.色相續.色老性.色無常性，只是色法的表相。 

2 



【五變化色的性質】 
（1）身表色 （ 表色壽命只1個心識剎那。真實色則是17個心識剎那） 

特相：由心生風界帶動動作。      作用：通過動作表達意志。 
現起：作為身體轉動之因。          近因：心生風界。 
（2）語表色 （壽命只1個心識剎那） 

特相：由語音的地界互撞以表達語言。作用：通過語言表達意志。 
現起：作為語言之因。                  近因：心生地界。 
（3）色輕快性：心.時節.食生真實色的輕快性。近因：輕快的色。 
（4）色柔軟性：心.時節.食生真實色的柔軟性。近因：柔軟的色。 
（5）色適業性：心.時節.食生真實色的適業性。近因：適業的色。 
【四相色的性質】  
（1）色積集：從投胎至眼.耳諸根完成的時期裡，真實色的生時。 
（2）色相續：從諸根完成後至死亡的時期裡，真實色的生時。 
（3）色老性：真實色的成熟或老化，即真實色的住時。 
（4）色無常性：真實色的壞滅，即真實色的滅時。 
         比較：真實色的壽命是17個心識剎那，分生.住.滅，共51個心識小剎那。 

        1.色集積、2. 色相續的壽命是色法的生時1個心識小剎那。 
        3.色老性的壽命是色法的住時49個心識小剎那。 
        4.色無常性的壽命是色法的滅時 1個心識小剎那 。 
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【辨識非真實色法】 
◎對於含有真實色法與非真實色法的色聚，應在「名色分別」時辨識，
但卻不能作為以後修觀禪時的目標，不能觀它們為無常、苦、無我。 
例如，身表九法聚[八不離色及身表色]中的身表色 ： 
禪修者於「名色分別」時，照見有分心後，屈伸地移動一隻手指，將
會看到許多心生色聚產生，每一色聚具有八不離色及身表色 。 ＃ 
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【參考資料】 
1.  南北傳《阿含經》與相關論典 
2.《阿毗達摩概要精解》 
      菩提比丘編，尋法比丘中譯 
3.《攝阿毘達摩義論表解》 
      法雨道場明法比丘編 
4. 《智慧之光》 、 《親知實見》等 
      帕奧禪師著 
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