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一、 89心的14 種作用 
（1）89心：54欲界心、 15色界心、 12無色界心、 8出世間
心。此中有不善心、善心、不善果報心、善果報心以及唯作
心。 唯作，意即只是執行其作用而毫不留下任何業力。 
（2）心的14 種作用：1. 轉向；2 見；3. 聞；4. 嗅；5. 嚐；6. 
觸；7. 領受；8. 推度；9. 確定；10. 速行；11. 彼所緣；12. 
結生；13. 有分；14. 死亡。第 1 至 11 項發生在活躍的心路
過程裡，第 12、13 、14項發生在離心路過程裡。造善惡業
是發生在速行中。 
◎五門心路過程：有分→五門轉向→五識→ 領受、 推度、
確定[意門轉向]→速行→彼所緣→有分。 
◎有分的作用是保持從結生至死亡之間的生命流不會中斷。 
※為何要研究心的作用？為了了解複雜而具體的因果關係！ 



4 

89心 作用 
種類 數目 執行[＊業與果等] 數目 

不善心＊ 12 速行 1 
眼識＃ 2 見 1 
耳識＃ 2 聞 1 
鼻識＃ 2 嗅 1 
舌識＃ 2 嚐 1 
身識＃ 2 觸 1 
領受＃ 2 領受 1 

捨俱推度心＃ 2 結生、有分、死亡、推度、彼所緣 5 

悅俱推度心 1 推度、彼所緣 2 
五門轉向心 1 五門轉向 1 
意門轉向心 1 意門轉向、確定 2 
生笑心 1 速行 1 
欲界善心 ＊ 8 速行 1 

欲界果報心 8 結生、有分、死亡、彼所緣 4 

欲界唯作心 8 速行 1 
廣大善心＊ 9 速行 1 
廣大果報心 9 結生、有分、死亡 3 
廣大唯作心 9 速行 1 
出世間心 4＋4 速行 1 
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二、詳列89心的作用 
【1】54 欲界心的作用 
（A）12 不善心：八貪根心、兩瞋根心、兩癡根心，只執 
          行一個速行的作用。 （＊業因） 

（B）18 無因心：（因＝根：貪、瞋、痴；無貪、無瞋、無痴） 

＃ ◎ [不善及善果報心]捨俱眼識2，執行一個見的作用。 
＃ ◎ [不善及善果報心]捨俱耳識2， 執行一個聞的作用。  
＃ ◎ [不善及善果報心]捨俱鼻識2，執行一個嗅的作用。  
＃ ◎ [不善及善果報心]捨俱舌識2， 執行一個嚐的作用。  
＃ ◎[不善果報心]苦俱身識1，執行一個觸的作用。 
◎ [善果報心]樂俱身識1，執行一個觸的作用。 
＃ ◎ [不善及善果報心]捨俱領受2，執行一個領受的作用。 
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＃ ◎[不善及善果報]捨俱推度2，執行推度與彼所緣兩個作
用；[不善果報]捨俱推度也執行四惡道的結生、有分、死
亡三作用。[善果報]捨俱推度也執行天生殘缺的人及低劣
天神的結生、有分、死亡三作用，共執行五個作用。  
◎[善果報]悅俱推度1，執行推度與彼所緣兩個作用。  
○ [捨俱]五門轉向1：只執行一個轉向的作用。 
○[ 捨俱]意門轉向1：只執行轉向和確定兩個作用。 
○ [悅俱]阿羅漢生笑心1：只執行一個速行的作用。 
（C）24欲界美心： 
（1）8欲界善心：只執行一個速行的作用。＊ 
（2）8欲界有因[善果報心]：執行投生無殘缺的人或欲界 
          天的結生、有分、死亡與彼所緣四個作用。 
（3）8欲界唯作心：只執行一個速行的作用。 
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【2】15 色界心的作用 
（1）5色界善心：只執行速行的作用。＊ 
（2）5色界[善果報心]：執行投生色界的結生、有分、死 
          亡三種作用。 
（3）5色界唯作心：只執行速行的作用。 
【3】12 無色界心的作用 
（1）4無色界善心：只執行速行的作用。＊ 
（2）4無色界[善果報心]：執行投生無色界的結生、有分、 
          死亡三種作用。 
（3）4無色界唯作心：只執行速行的作用。 
【4】8出世間心的作用 
           4道心與4果心：只執行速行的作用。 
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三、重要的因果關係 
（1）不善業與果報 
掉舉相應的痴根心，是最弱的不善心，不能產生結生心。 
A.其餘十一種不善心： 都能產生作為結生心、有分心及死
亡心的不善果報推度心，令有情投生至四惡道。 
B.十二種不善心：都能夠在欲界有情的生命期裡產生七種
不善果報心： ＃五識、領受心與推度心。在色界裡只能產
生四種不善果報心：眼識、耳識、領受心與推度心。 
（2）欲界善業與果報 
◎八種無因善果報心是五識、領受心及兩種推度心。後者
能夠在心路過程裡生起為彼所緣，而捨俱的推度心也能在
先天殘缺的有情裡執行結生、有分與死亡的作用。 
◎八種無因善果報心都能在欲界裡生起，但鼻、舌與身三
識並不能在色界裡生起，因為色界的有情缺少這三種根門。 
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四、結語 
欲界12不善心：引生 7無因[不善果報心]。 
欲界8善心：引生 8無因[善果報心] 、8有因[善果報心] 。 
色界5善心：引生5色界[善果報心] 。  
無色界4善心：引生4無色界[善果報心] 。 
欲界有3無因唯作心、8有因唯作心。 
色界有5唯作心。無色界有4唯作心。 
出世間4道心：引生4果心。 
以上共89心，涵蓋所有凡聖之心，各有其作用。 
※在生活中，執行速行作用的不善心和善心是重要的「種
因」階段，如何面對「果報心」也是重要的階段 。 
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