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一、心的分類 
（1） 心，分成欲界心、色界心、無色界心、出世間心。 
            欲界心，分成12不善心、18無因心和24欲界美心。 
            美心是與美心所相應的心。 
（2）心 ，又分[欲界]不善心 、[欲界]無因心和美心三類。 
           美心，又分 24欲界美心、15色界心、12無色 界心、 
           8出世間心。 
（3） 24欲界美心又分善心、善果報心、唯作心三類。 
            色界和無色界也如此分三類，甚有規律。 
            也可看出， 美心的範圍比善心廣多了。 
            善果報心與唯作心屬無記心。 
◎以下只針對24欲界美心，探究其類別、舉例，以及各自
的心所組成。這些都是觀禪（內觀）所要觀照的對象。 
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二、 24欲界美心的名稱 
 24欲界美心：8欲界善心、8欲界[有因]善果報心、8欲界
[有因]唯作心。 
【 1】八欲界善心 
1.  悅俱智相應無行心。     2.  悅俱智相應有行心。 
3.  悅俱智不相應無行心。4.  悅俱智不相應有行心。 
5.  捨俱智相應無行心。     6.  捨俱智相應有行心。 
7.  捨俱智不相應無行心。8.  捨俱智不相應有行心。 
○智，指慧或無痴心所。 
智相應善心具有無貪、無瞋、無痴三美根（因 ）。 
智不相應善心則只有無貪、無瞋，缺慧心所。 
【 2】八 欲界[有因]善果報心：名稱與【 1】相同。  
【 3】八欲界[有因]唯作心：名稱與【 1】相同。  
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三、24 欲界美心舉例 
【 1】八欲界善心         （欲界八大善心） 

1.某人愉快自動地行佈施，心知那是善業。 
[悅俱智相應無行心]        悅受（積極）有智善心 

2.某人在他人鼓動之下，愉快地行佈施，也心知那是善業。
[悅俱智相應有行心]        悅受（消極）有智善心 

3.某人愉快自動地行佈施，但不知那是善業。 
[悅俱智不相應無行心]    悅受（積極）缺智善心 

4.某人在他人鼓動之下，愉快地行佈施，但不知那是善業。
[悅俱智不相應有行心]    悅受（消極）缺智善心 

5-8.這四種心與首四種心類似，差異只在於沒有愉快的感受，
而是捨受。[捨俱智相應無行心][ 捨俱智相應有行心] 
                  [捨俱智不相應無行心][ 捨俱智不相應有行心] 
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【 2】八欲界[有因]善果報心 
八欲界善心能生起於凡夫與有學聖者。八欲界善心的果報
有：八欲界[有因]善果報心（其名稱與八欲界善心相同）
和八欲界[無因]善果報心（其名稱為捨俱眼識、耳識、鼻
識、舌識、樂俱身識、捨俱領受心、捨俱推度心、悅俱推
度心）。 舉例，第一個[悅俱智相應無行心]產生 悅俱智相
應無行心的果報心，這果報心將是天神或人類的結生識。 
【 3】八欲界[有因]唯作心 
八欲界[有因]唯作心（其名稱與八欲界善心相同） ，只能
在佛與阿羅漢心中生起；它們只執行其作用，而毫不留下
任何業力，絕不可能產生未來的果報。這些心只是純粹生
起、執行其作用，而後毫無所遺地消逝。 
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四、24欲界 美心的相應心所 
◎已知眾生所有 52心所，分四類： 
【1】七遍一切心所：觸、作意、受、想、思、一境性、
名命根。 
【2】六雜心所：尋、伺、勝解、精進、喜、欲。 
【3】十四不善心所：貪、瞋、痴、無慚、無愧等。 
【4】 二十五美心所， 分四組： 
      十九遍一切美心所：信、念、慚、愧、無貪、無瞋、
中捨、身輕安、心輕安、身輕快性、心輕快性、身柔
軟性、心柔軟性、身適業性、心適業性、身練達性、
心練達性、身正直性、心正直性。 
      三離心所：正語、正業、正命。 
      二無量心所：悲、隨喜。 
     一慧心所：無痴。 
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◎列出24欲界美心的相應心所 
【1】 八欲界善心的相應心所 
（1）悅俱智相應無行： 
1.七遍一切心所：全。 
2.六雜心所：全。 
3.十九 遍一切美心所：全。 
4.一慧心所：與智相應故有慧。 
以上悅俱智相應有基本33 個心所，另外可以加上： 
5.三離心所[正語、正業、正命]；二無量心所[悲、隨
喜]： a.五者不生起，或 b.五者生起其一 。 
故心所數目共 33 個或 34 個。 
（2）悅俱智相應有行： 
心所數目與（1）無行相同，共33 個或 34 個。 
善心中無昏沈、睡眠等不善心所。 



9 

（3）悅俱智不相應無行： 
智不相應 故少一慧，心所數目共 32 個或 33 個。 
（4）悅俱智不相應有行： 
心所數目與（3）無行相同，共32 個或 33 個。 
（5）捨俱智相應無行： 
與（3）相比，捨故少一喜；與智相應故有一慧，心所
數目共 32 個或 33 個。 
（6）捨俱智相應有行： 
心所數目與（5）無行相同，共32 個或 33 個。 
（7）捨俱智不相應無行： 
與（6）相比，智不相應故少一慧，共 31 個或 32 個。 
（8）捨俱智不相應有行： 
心所數目與（˙7）無行相同，共31 個或32 個。 
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【2】八欲界果報心的相應心所 
果報心沒有[三離心所]正語、正業、正命， 也沒有[無
量心所]悲、隨喜。與智相應則有慧， 與智不相應則沒
有慧。悅俱有喜，捨俱則沒有喜。 
故悅俱智相應有33 個心所。捨俱智相應有32個心所。 
悅俱智不相應有32 個心所。捨俱智不相應有31個心所。 
【3】八欲界唯作心的相應心所 
唯作心沒有[三離心所]正語、正業、正命。 
[二無量心所]悲、隨喜： a.二者不生起，或 b.二者生起
其一 。故： 
悅俱智相應有33 個或 34 個心所。 
捨俱智相應有32個或 33 個心所。 
悅俱智不相應有32 個或 33 個心所。 
捨俱智不相應有31個或 32 個心所。 
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五、結語 
（1）欲界美心分善心、善果報心、唯作心三類。 
           色界心和無色界心也如此分類，甚有規律。 
（2）區分生活中的八種欲界善心： 
1.  悅俱智相應無行心。     2.  悅俱智相應有行心。 
3.  悅俱智不相應無行心。4.  悅俱智不相應有行心。 
5.  捨俱智相應無行心。     6.  捨俱智相應有行心。 
7.  捨俱智不相應無行心。8.  捨俱智不相應有行心。 
【思考題】修觀禪（內觀）時，要用何種心？ 
○禪修時以悅俱或捨俱智相應四心為要，更以無行二
心為貴。這種欲界智相應善心＃具有無貪、無瞋、無
痴三美因，以及信、精進、念、定等心所，組合成觀
智之心。最後提升為道心＃ ，開始拔除煩惱。 （見下
圖表） 
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