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54欲界心 

12不善心 
 

8貪根心 
2瞋根心 
2痴根心 

18無因心 
 

7不善果報心)五識、領受、捨俱推度 

8善果報心)五識、領受、捨俱推度、悅俱推度 

3無因唯作)五門轉向、意門轉向、生笑心 

24欲界美心 
 

8欲界善心) 4智相應、4智不相應 

8欲界果報心) 4智相應、4智不相應 

8欲界唯作心 

15色界心 
 

5色界善心  
5色界果報心 
5色界唯作心 

12無色界心 
 

4無色界善心 
4無色界果報心                            [以上共19種結生心] 

4無色界唯作心 

8出世間心 
4道心  
4果心 

            八十九心  29善不善心[因]→32善不善果報心[果] 
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一、業與果報心 
     89心中，其中世間心的因果關係：     
  29世間善不善心（因）→32世間善不善果報心（果） 
◎29種世間善不善心[分解]： 
   12欲界不善心＋8欲界善心（ 4智相應＋4智不相應） 

＋5色界善心＋4無色界善心。 
◎32種世間善不善果報心[分解]： 
     7無因不善果報心＋ 8無因善果報心＋ 8有因善果報心 
＋5色界善果報心＋4無色界善果報心。 
◎32種世間果報心中，有19種可作結生心： 
     1無因不善果報心、 1無因善果報心 ＋ 8有因善果報心 
＋5色界善果報心＋4無色界善果報心。 
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二、欲界不善心及其果報心 
【1】欲界不善心有12種： 
    8貪根心和2瞋根心是二因心； 
    2痴根心是一因心（只有痴因） 。 
○掉舉相應的痴根心是最弱的不善心，不能產生結生心，
其餘11種不善心都能產生不善果報捨俱推度心，令有情
於四惡趣結生。 
 【2】欲界不善果報心有7種，都是無因心： 
    捨俱眼識、耳識、鼻識、舌識、苦俱身識、捨俱領受、     
    捨俱推度心。 
◎若有情的結生作用是由不善果報捨俱推度心執行，該
有情的結生心即是無因。 
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三、欲界善心及其果報心 
【1】欲界善心有8種： 
四種智不相應善心是二因心，四種智相應善心是三因心 。 
【2】欲界善果報心分成無因與有因二類： 
1.欲界8善心的無因善果報心8種：捨俱眼識、耳識、鼻識、
舌識、樂俱身識、捨俱領受、捨俱推度、悅俱推度。 
2.欲界8善心的有因善果報心8種：四種智不相應[有因]善
果報心是二因心，四種智相應[有因]善果報心是三因心。 
【3】欲界善果報心與結生心： 
1.若有情的結生作用是由無因善果報捨俱推度執行，該有
情的結生心即是無因。 
2.若有情的結生作用是由四種智不相應[有因]善果報心之
一執行，其結生心即是二因。 
3.若有情的結生作用是由四種智相應[有因]善果報心之一
執行，其結生心即是三因。 
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◎善業可分為殊勝與低劣兩種（更細的考量） 

依產生果報的能力，善業可分為兩種：殊勝與低劣。 
1.殊勝的善業是由清淨的心所造，而且在造業前後皆有
良好的動機；例如佈施前後都感到歡喜。 
2.低劣的善業：若在造善業之前後，心受到煩惱污染，
譬如貶低他人、行善之後後悔。 
殊勝善業與低劣善業的果報心，導致品質不同的結生心。 
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四、19種結生心 
【1】欲界惡趣結生無因1種 

不善心的不善果報捨俱推度心一種，能成為投生至惡趣的無
因結生心。 

【2】欲界善趣結生無因1種、有因8種 

1.低劣四智不相應善心的 [無因]善果報捨俱推度心一種，能
成為欲界善趣裡瞎眼等先天殘缺的人、某些地神與墮苦處阿
修羅的 無因結生心。 

2-5. 殊勝四智不相應善心和低劣四智相應善心的 [有因]善果
報心四種，能成為欲界善趣的二因結生心。 
6-9. 殊勝四智相應善心的 [有因]善果報心四種，能成為欲界
善趣中身心健全的人和欲界天神、有學聖者的三因結生心。 



8 

【3】色界結生三因5種 

1.初禪果報心生起於初禪地成為初禪天的結生心； （依北傳

，大梵天屬無尋唯伺，為初禪頂，屬初禪地 ） 

2-3.第二及第三禪果報心生起於第二禪地 。  

4.第四禪果報心生起於第三禪地 。  

5.第五禪果報心生起於第四禪地成為第四禪天的結生心。 

◎另有無想有情天，以色法為其結生，結生後直至死亡只
有色法在生滅，今不計入。 

【4】無色界結生三因4種 

1.第一無色禪果報心在第一無色禪地裡生起為第一無色禪
天的結生心。 

2-4.第二、第三、第四無色禪果報心亦於各自的界執行結
生的作用。 
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五、不同欲界有情能體驗的心 
◎心路過程心：心路過程中活躍的心，有五門轉向、眼識、
耳識、鼻識、舌識、身識、領受、推度、確定[意門轉向]、
速行、彼所緣。不同欲界有情能體驗的活躍的心如下。 
【1】投生惡趣無因結生心者能體驗37種心 
12不善心＋ 8欲界善心＋2轉向心＋ 7無因不善果報心（五識、

領受、捨俱推度。捨俱推度生起為彼所緣）＋8無因善果報心（＋悅俱推度）。 

【2】投生善趣二因或無因結生心之凡夫能體驗41種心 
12不善心＋ 8欲界善心＋2轉向心＋ 7無因不善果報心＋8
無因善果報心＋4欲界智不相應善果報心（生起為彼所緣）。 
【3】三因結生心之凡夫能體驗54種心 
12不善心＋8欲界善心＋2轉向心＋ 7無因不善果報心＋8
無因善果報心＋8欲界有因善果報心（生起為彼所緣） 

＋5色界善心＋4無色界善心。 
(未有禪那者，則須減去未證得的禪那心) 
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【4】預流聖者或一來聖者能體驗50種心 
7不善心（無四個邪見相應及一個疑相應） ＋8欲界善心+2轉向心＋ 7
無因不善果報心＋8無因善果報心＋ 8欲界善果報心 
＋5色界善心＋4無色界善心＋1預流或一來果心（生起為速行） 。 
【5】不還聖者能體驗48種心 
5不善心（又無二個瞋恚相應）＋8欲界善心+2轉向心＋ 7無因不善
果報心＋8無因善果報心＋ 8欲界善果報心（生起為彼所緣） 

＋5色界善心＋4無色界善心＋1不還果心（生起為速行） 。 
【6】阿羅漢能體驗44種心 
8欲界唯作心+2轉向心＋1生笑心＋ 7無因不善果報心＋8無
因善果報心＋ 8欲界善果報心（生起為彼所緣） 

＋5色界唯作心＋4無色界唯作心＋1阿羅漢果心（生起為速行） 。 
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六、結語 
【1】依據《阿毗達摩論》，善心與不善心都是「業」。
業是與善心或不善心相應的思心所 。眾生所造的業是
「因」，由於業的成熟而生起的心是「果報心」。 
【2】 89心中，心的因果關係： 
世間心： 29善不善心（因）→32善不善果報心（果） 
出世間心： 4道心（因） →4果心（果）  
其餘就是不屬因果的20唯作心： 
    3無因唯作心（五門轉向、意門轉向、生笑心）；  
    8欲界唯作心、 5色界唯作心、 4無色界唯作心。 
【3】 89心中，凡聖能體驗之心雖有不同，但有其規律。 
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